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  کشور سازمان آموزش و پرورش استثنایی

 

 

 پیش دبستان  شاخص های عملکردی آموزشدفترچه 

 ذهنی توانکمسال(  4-6نوآموزان )

 

 

 نام و نام خانوادگی نوآموز : 

 نام پدر: 

 تاریخ تولد : 

 :  مدرسه استثنایینام 

 :  مدرسه استثناییه تاریخ ورود ب

 

 شهرستان : شهر/     استان : 

 

 

 "لازم به ذکر است: هر گونه سوء استفاده از این دفتر پیگرد قانونی دارد. " 
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 همکار گرامی: 

ذهنی با توان( کمسال 4-6نوآموزان ) ستاندبپیش شاخص های عملکردی آموزشدفترچه 

شده است. استانداردها، انتظارات از یادگیری و رشد  توجه به استانداردهای پیش از دبستان تدوین

رود که به مرور زمان و به کند. انتظار میهای مختلف را توصیف میکودکان پیش دبستانی در حوزه

ها باشیم. امید منظور اطمینان از اجرا شدن و قابل درک بودن این استانداردها شاهد گسترش آن

ها و سال(، دانش موجود را با نگرش 4-6حصیلی نوآموزان )داریم که آموزگاران جهت پیشرفت ت

یق نمایند. این دفترچه حاوی تلف توان ذهنیبرای آموزش به نوآموزان کم های خوددانسته

وزی، رشد حرکتی، ـــبرقراری ارتباط و سوادآم ،زبان های شناخت و دانش عمومی،حیطه

است. هر حیطه در  جتماعی ـ هیجانیهای روزمره زندگی و رشد اسلامت جسمانی و مهارت

های رفتاری است که از ساده به مشکل تنظیم ی خرده حیطه، مؤلفه، هدف کلی و هدفبرگیرنده

 گردیده است. 

این  های مورد نظر نیازمند همکاری خانوادهلازم به ذکر است دستیابی به اهداف آموزشی در حیطه

اهداف آموزشی را در اختیار خانواده و سایر افرادی که با توان است. از این رو می گروه از نوآموزان

، ارتباط مستمری و نحوه اجرای برنامه هانوآموزان در تماس هستند قرار داده و پس از توجیه هدف

تری را انجام داد. توان ارزشیابی دقیقش خانواده میرا برقرار نمود و براساس مشاهده معلم و گزار

ها در دو سطح )الف( و جه به سطح توانایی هوشی و آموزشی آنآموزش نوآموزان با تو

 گیرد. )ب( صورت می

ها به این که کل اهداف در تمامی حیطه است برای نوآموزان با توان یادگیری قوی سطح )الف(

باشد. میضعیف ی گیردیا انتو با زانموآنو ایبر (سطح )بو  شودآموزش داده می گروه از نوآموزان

دسته از نوآموزان اهداف سطح )ب( به طور مشخص در زیر هر جدول نوشته شده است که  برای این

آموزان که برای نو 92عنوان مثال جدول صفحه به این اهداف به این گروه آموزش داده نمی شود. 

    شود.داده نمی آموزش 2،  7،  3سطح )ب( اهداف شماره  

 های زیر است. برگیرنده قسمت هداف رفتاری درهای ارزشیابی این دفترچه ضمن درج اکاربرگ

 ستون نتیجه ارزیابی پس از آموزش:  -1

این ستون به دو قسمت )الف( و )ب( تقسیم شده است. منظور از )الف( و )ب( این است که نوآموزان 

تر براساس ستون )الف( و نوآموزان در سطح هوشی و آموزشی در سطح هوشی و آموزشی قوی

 گیرند.ستون )ب( مورد آموزش و ارزیابی قرار می ضعیف براساس

در ستون نتیجه ارزیابی پس از آموزش نوآموز براساس سطح توانایی پس از آموزش اهداف هر 

 شود. ( ثبت می-حیطه، مورد ارزیابی قرار گرفته و نتیجه ارزیابی با علامت )+ یا 
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های اولیه و با همکاری ارایه آموزشهای کودک و آموزگار با مشاهدات بالینی و بازی :1نکته 

تواند سطح آموزشی و هوشی نوآموز را مشخص کرده و بر گفتاردرمانگر، کاردرمانگر و مشاور می

 دهد.های آموزشی )الف( یا )ب( قرار میهمین اساس نوآموز را در یکی از سطح

اف بدون هاشور گروه در صورتی که نوآموز در سطح آموزشی )ب( توان یادگیری بعضی اهد :2نکته 

 تواند آن اهداف را به نوآموز آموزش داده و ارزیابی نماید. را داشته باشد آموزگار محترم می (الف)

فقط دو حیطه شناخت و دانش عمومی و زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی به سطح  :3نکته 

دیگر )رشد حرکتی، آموزش )الف( و )ب( تقسیم شده است و آموزش اهداف رفتاری دو حیطه 

باشد بندی میرشد اجتماعی ـ هیجانی( بدون سطح های روزمره زندگی وسلامت جسمانی و مهارت

 .دشو داده زشموآ سکلا زانموآنو همه به حیطه دو ینا افهدا متما باید که

که نوآموزی توان یادگیری بالایی دارد ولی گفتار ندارد اهداف )الف( آموزش در صورتی  :4نکته 

 شود. شود و اهدافی که افعال بیانی دارد هاشور زده میاده مید

ها، پرورش حس چشایی، شناخت حیوانات، شناخت های اشکال هندسی، رنگدر کاربرگ :5نکته 

بالای صفحه مواد  اعضای بدن، شناخت مشاغل، شناخت مکان و شناخت وسایل نقلیه در ردیف

 آموزشی مورد تدریس قید شده است. 

ها( در ردیف های مؤلفه اطلاعات عمومی )شناخت اشیا، شناخت میوهبعضی از کاربرگ :6نکته 

بالای صفحه به تعداد مفاهیم آموزشی که باید به نوآموزان آموزش داده شود، جای خالی ثبت مفهوم 

مورد آموزش گذاشته شده است که آموزگار محترم هنگام آموزش، ماده آموزش داده شده به 

 نماید. را در آن قید مینوآموزان 

  ردیف جمع نمرات: -2
های مثبت ستون نتیجه ارزیابی پس از آموزش در پایان هر سال آموزشی با هم در این ردیف علامت

طور ه گردد. بجمع شده و عدد کسب شده به صورت کسری از کل در ردیف جمع نمرات ثبت می

به نوآموزی در پایان از این تعداد هدف است  مورد 33مثال: تعداد کل اهداف رفتاری پرورش حواس 

برایش علامت مثبت  را یاد گرفته و هدف 33نوآموز  هدف آموزش داده شده است که  31سال اول 

 در سال اولداف یاد گرفته شده ـدر قسمت جمع تعداد اهپس نتیجه بدین صورت  .استثبت شده 

 یاد گرفته و علامت مثبت گرفته است.هدف را نوآموز 31هدف از  33یعنی   33 شودنوشته می

 31  

سال با  9تا  3ذهنی در این کلاس توانسال( کم 4-6که حضور نوآموزان ) با توجه به این نکته:

ردیف  9باشد. در ردیف جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده دبستان میتوجه به سن ورود به پیش

 هشد گرفته دیا افهداهای مثبت داد علامتمجموع تعم رموازی گذارده شده است که آموزگار محت

ردیف سال تحت آموزش بوده را در  نوآموزی که اولین سال حضورش در پیش دبستان است و یک
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    مجموعدبستان تحت آموزش بوده، نوآموزی که سال دوم حضورش در پیشکند و می سال اول ثبت

 . نمایدم ثبت میرا در ردیف سال دو هشد گرفته دیا افهدا های مثبتعلامت

ذار است یادداشت ــدر این ستون موارد خاص هر هدف که در امر آموزش تأثیرگملاحظات:  -3

 شود. می

کلاس حضور دارند تدوین شده  روز در 1یا  3برنامه کلاسی برای نوآموزانی که  4در این دفترچه 

 است.

بستان شان در کلاس پیش دماه اول برای نوآموزانی که اولین سال حضور  3برنامه کلاسی  .3

در کلاس  در هفته روز 1روز و  3به دو صورت باشد و سال( کم توان ذهنی می 6-4)

 .شوند تدوین شده استحاضر می

 1روز و  3به دو صورت  ،ماه آموزش اولیه برای نوآموزان سال اولی 3برنامه کلاسی بعد از  .9

 رای نوآموزان تدوین شده استلاس باساس میزان حضور نوآموزان در کروز در هفته بر

 کند.تغییر می

ماه اول  3به برنامه باشد دیگر نیازی ی که سال دوم حضورشان در کلاس مینوآموزان .3

 ندارند.

سال ( کم توان ذهنی دفترچه در پرونده  4-6بعد از پایان آموزش پیش دبستان نوآموزان ) .4

ه مدرسه ای که از نوآموز ثبت نام نوآموز بایگانی شده و در صورت ثبت نام در دوره بعدی ب

 ارسال شود.وی به عمل آورده است جهت درج در پرونده تحصیلی 

 

بندی، شمارش تا پنج بندی، گروهشروع آموزش اهداف کلی بخش تناظر یک به یک، ردیف :1نکته 

 مؤلفه مفاهیم ریاضی باید در سال دوم به نوآموزان آموزش داده شود. 

اهــداف کلی پرورش حافظه بینایی و پرورش حافظه شنوایی از مؤلفه شروع آموزش  :2نکته 

 سازی برای خواندن نیز باید در سال دوم به نوآموزان آموزش داده شود. زمینه

توان آموزش مفاهیم فوق را در سال اول نیز آغاز در صورت توان آموزشی بالای نوآموز می :3نکته 

 نمود. 

 

 "از این دفتر پیگرد قانونی دارد. سوء استفادهگونه لازم به ذکر است: هر"
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 یذهنتوانسال( کم 4-6پیش از دبستان نوآموزان ) *ماهه اول 3جدول پیشنهادی جلسات مواد درسی برای 

 «**روز در هفته 3میزان حضور نوآموز در کلاس »
 

 کل جلسات هر حیطه تعداد جلسات در هفته مواد درسی حیطه

ی 
وم

عم
ش 

دان
و 

ت 
اخ

شن
 

 1 پرورش حواس 

 مفاهیم ریاضی 7
 1 شناخت اشکال هندسی 

 1 ها شناخت رنگ

 4 اطلاعات عمومی

ی 
وز

آم
د 

وا
 س

 و
ط

تبا
ار

ی 
ار

قر
بر

ن، 
زبا

 

 2 2 واژگان درکی

ی، 
کت

حر
د 

رش
 

 و 
ی

مان
جس

ت 
لام

س
ت

ار
مه

ی 
دگ

زن
ه 

مر
وز

 ر
ی

ها
 

 1 های حرکتی درشتمهارت

5 

 1 های حرکتی ظریف مهارت

 های اندام تکلمی و تقویت مهارت هتوسع
1 

 های تنفسی توسعه و تقویت مهارت

 2 خودیاری 

 1 1 رشد اجتماعی ـ هیجانی 

 51 51 کل جلسات 

سال(  4-6لاس )ــوآموزانی که سال اول حضورشان در کــامه در سه ماه اول برای نــن برنــ* ای

 گردد. باشد اجرا میذهنی میتوانکم

 شود. میاجرا شوند روز در هفته در کلاس حاضر می 3ین برنامه برای نوآموزانی که ** ا
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  یذهنتوانسال( کم 4-6پیش از دبستان نوآموزان ) *ماهه اول 3جدول پیشنهادی جلسات مواد درسی برای 

 «**روز در هفته 1میزان حضور نوآموز در کلاس »
 

 جلسات هر حیطهکل  تعداد جلسات در هفته مواد درسی حیطه

ی 
وم

عم
ش 

دان
و 

ت 
اخ

شن
 

 2 پرورش حواس 

 مفاهیم ریاضی 12
 1 شناخت اشکال هندسی 

 2 ها شناخت رنگ

 7 اطلاعات عمومی

ی 
وز

آم
د 

وا
 س

 و
ط

تبا
ار

ی 
ار

قر
بر

ن، 
زبا

 

 3 3 واژگان درکی

رش
ی، 

کت
حر

د 
 

 و 
ی

مان
جس

ت 
لام

س
ت

ار
مه

ی 
دگ

زن
ه 

مر
وز

 ر
ی

ها
 

 2 های حرکتی درشتمهارت

9 

 2 های حرکتی ظریف مهارت

  های اندام تکلمی توسعه و تقویت مهارت

 های تنفسی توسعه و تقویت مهارت 2

 3 خودیاری 

 1 1 رشد اجتماعی ـ هیجانی 

 51 51 کل جلسات 

سال(  4-6لاس )ــوآموزانی که سال اول حضورشان در کــامه در سه ماه اول برای نــن برنــ* ای

 گردد. باشد اجرا میذهنی میوانتکم

 شود. میاجرا شوند روز در هفته در کلاس حاضر می 1** این برنامه برای نوآموزانی که 
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 ی ذهنتوانسال( کم 4-6جدول پیشنهادی جلسات مواد درسی برای پیش دبستان نوآموزان )

 شوند.روز در هفته در کلاس حاضر می 3برای نوآموزانی که 
 

 کل جلسات هر حیطه تعداد جلسات در هفته اد درسیمو حیطه

ی 
وم

عم
ش 

دان
و 

ت 
اخ

شن
 

 1 پرورش حواس

 2 مفاهیم ریاضی 6

 3 اطلاعات عمومی

و 
ط 

تبا
ار

ی 
ار

قر
بر

ن، 
زبا

ی
وز

آم
اد

سو
 

 1 واژگان درکی 

4 

 1 واژگان بیانی 

 1 زمینه سازی برای خواندن 

 1 زمینه سازی برای نوشتن 

ی،
کت

حر
د 

رش
 

ی و
مان

جس
ت 

لام
س

 

ت
ار

مه
ی 

دگ
زن

ه 
مر

وز
 ر

ی
ها

 

 های حرکتی درشت مهارت

1 

4 

 های حرکتی ظریف مهارت

 های اندام تکلمی توسعه و تقویت مهارت

1 
 های تنفسی توسعه و تقویت مهارت

 2 ایمنی و مراقبت و خودیاری 

 1 1 رشد اجتماعی ـ هیجانی

 51 51 کل جلسات 

چنین برای نوآموزانی اول برای نوآموزان سال اولی و همماه  3بعد از برنامه کلاسی امه ــن برنــ* ای

روز در هفته در  3ذهنی است و توانسال( کم 4-6که سال دوم حضورشان در کلاس پیش دبستان )

 شوند قابل اجرا است.کلاس حاضر می
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 ی ذهنتوانسال( کم 4-6)جدول پیشنهادی جلسات مواد درسی برای پیش دبستان نوآموزان 

 .شوندروز در هفته در کلاس حاضر می 1برای نوآموزانی که 
 

 کل جلسات هر حیطه تعداد جلسات در هفته مواد درسی حیطه

ی 
وم

عم
ش 

دان
و 

ت 
اخ

شن
 

 1 پرورش حواس

 5 مفاهیم ریاضی 12

 6 اطلاعات عمومی

و 
ط 

تبا
ار

ی 
ار

قر
بر

ن، 
زبا

ی
وز

آم
اد

سو
 

 1 واژگان درکی 

4 

 1 واژگان بیانی 

 1 زمینه سازی برای خواندن 

 1 زمینه سازی برای نوشتن 

ی و
مان

جس
ت 

لام
 س

ی،
کت

حر
د 

رش
 

ت
ار

مه
ی 

دگ
زن

ه 
مر

وز
 ر

ی
ها

 

 1 های حرکتی درشت مهارت

7 

 2 های حرکتی ظریف مهارت

 های اندام تکلمی توسعه و تقویت مهارت

1 
 های تنفسی توسعه و تقویت مهارت

 3 ایمنی و مراقبت و خودیاری 

 2 2 رشد اجتماعی ـ هیجانی

 51 51 کل جلسات 

ماه اول برای نوآموزان سال اولی و هم چنین برای نوآموزانی  3بعد از برنامه کلاسی امه ــن برنــ* ای

روز در هفته در  1ذهنی است و توانسال( کم 4-6که سال دوم حضورشان در کلاس پیش دبستان )

 شوند قابل اجرا است.لاس حاضر میک
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 نکات آموزشی: 

شود. کودکان قسمت مهمی از برنامه آموزشی محسوب میطراحی و تنظیم محیط فیزیکی برای

ها و محتوایی است که برای رشد و شیوه تنظیم کلاس و انتخاب وسایل منعکس کننده روش

هیلات و وسایل حداکثر سودمندی را برای پیشرفت کودکان در نظر داریم. بنابراین برای این که تس

ها مناسب و در رابطه با فلسفه و اهدافی باشد که کودکان در بر داشته باشد باید چگونگی انتخاب آن

ها این است که ریزی برنامهبه همین دلیل همه سعی ما در طرحاید. ها اختیار کردهبرای آموزش آن

ها، کنجکاوی را که هر گروه از کودکان با خود به مدرسه غبتهای گوناگون، علایق و ردرجات توانائی

آورند در نظر داشته باشیم. اتاق و فضای مراکز پیش دبستانی باید با در نظر داشتن یک هدف می

 کلی تنظیم و ترتیب داده شود و آن برآوردن نیازهای فردی همه کودکان است. 

های لاسـدهند کسفه اساسی آموزشی ترجیح میبسیاری از معلمان پیش دبستانی، قطع نظر از فل

 گردد: خود را به چندین سطح اساسی و پایه تقسیم بندی کنند که تقسیمات زیر را شامل می

ها، نوارهای قصه و داستان، دیگر های نمایشی، هنری، کتابازیــهای آموزشی )بفعالیت -3

 های تفریحی(. ها و دیگر بازیازلهای دست ورزی، پها در رابطه با رشد کلامی، بازیفعالیت

 های گروهی بزرگ. گویی و فعالیتیک محیط وسیع برای حرکات خلاقه، ریتمیک، قصه -9

های خوردن یا انجام پروژهی کودکان برای تدارک غذا دازهها متناسب با قد و انمیزها و صندلی -3

 انفرادی و گروهی.

 دیگر. وازملها و وسایل و محل گذاشتن و جا دادن لباس -4

شوند بر الذکر سازمان داده و نگهداری میهای فوقهـایی کـه ایـن گونه سطوح و محلروش

 گذارد. چگونگی پذیرش مدرسه و روند یادگیری کودکان اثـر می

گیری نزدیک چندین نکته کلیدی وجود دارد که وقتی به این مرحله از پیشرفت و تصمیم

 شوید باید به خاطر بسپارید: می

 لایل خوبی برای انتخاب طرح کلاسی خود داشته باشید. د -3

کان خود را در نظر داشته باشید و این گونه خصوصیات را در سطوح دنیازها و نقاط قوت کو

 ها منعکس کنید. های در نظر گرفته شده برای آنمختلف فعالیت

توانند ه و میــتوارد استفاده متعدد داشــه تجهیزات و وسایل، مــبه خاطر داشته باشید ک -9

 ه در کلاس آمادهککاربردهای چند منظوره داشته باشند. به طور مثال یک مغازه میوه فروشی 

ها، رشد تواند به کودکان در آمادگی برای خواندن، درک اعداد، تشخیص رنگاید میکرده

زشمند های ارهای اجتماعی و دیگر یادگیریهای کلامی، اصطلاحات و عبارات، مهارتمهارت

 کمک نماید.
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ها و وسایل کمک آموزشی باید به راحتی قابل انبار کردن باشند و هم بتوانند به اسباب بازی -3

 راحتی در دسترس کودکان قرار گیرند. 

های کوتاه به طریقی قرار دهید که به آسانی در دسترس کودکان قرار گیرد و به ها را در قفسهنآ

تر صورت فت و آمد کودکان آسانر این صورت است که رسطوح آموزشی نیز نزدیک باشد. د

دشواری برای دسترسی به وسایل ممکن است نیز گیرد. چه بسا که نامرتب شدن محیط و میز و می

 ها گردد. ها از ادامه فعالیتموجب انصراف آن

جای وسایل و لباس انفرادی )کمد جای لباس، چوب لباسی( که کودکان بتوانند متعلقات  -4

 را در آن جا نگهداری کنند، برایشان تدارک ببینید.  خود

حلی ویژه از اتاق برای استفاده کودکان خردسال در سنین پیش دبستانی از این که آگاهی یابند م

کنند و برای تمیز و منظم نگه داشتن آن ها در نظر گرفته شده است احساس راحتی میشخصی آن

ها باید مناسب با قد و اندازه کودکان فسه و یا جالباسیکنند. این قمحل لذتی سرشار احساس می

باشد و در عین حال برای سهولت استفاده کودکان دارای فضای مناسب باشند. الصاق عکس کودکان 

چنین برای تشخیص کند و همهایشان کمک میها به تشخیص قفسهو یا نوشتن نام کودکان بر آن

 رد. آوها نیز تمرینی فراهم میاسامی آن

کودکان قرار  زمان در دسترس و دیدهای کمک آموزشی را به طور همهمه وسایل و رسانه -1

ندهید. ایجاد محرکات زیاد از طریق وسایل و مواد تازه و به طور همزمان در اطراف کودک ممکن 

در این صورت احتمالاً دو نوع رفتار از خود  ، کهاست به طریقی ایجاد سردرگمی در کودک بنماید

 دهند: بروز می

ها به علت محرکات بسیار زیاد و زودتر از موعدی که به الف( دست کشیدن و دوری از همه فعالیت

 ها ارایه گردیده است. آن

هر چه  هدف به صورت رفتن به سراغ هر کدام از اشیاء به منظور تجربهب( اقدامات غیرارادی و بی

ن رفتن جذابیت اهداف و کارآیی وسایل مورد نظر در نزد به عبارتی از بی ترین زمان؛بیشتر در کوتاه

 کودک.  

 الگوهای رفت و آمد کودکان را هدایت کنید.  -6

کودکان در تمام لحظات یادگیری احتیاج دارند تا از نخستین روز مدرسه درباره تسهیلات محل 

چند کنند.  ها، محل قرار دادن وسایل شخصی و... اطلاعاتی کسبهمچون درهای ورودی دستشویی

 در ادامه آمده است:نمونه از این پیشنهادها 

ها در محل وجود دارد در نزدیک کودکان قرار گیرید تا هنگام نیاز به الف( اگر تعداد زیادی از فعالیت

 ها کمک کنید. آن
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ب( یک مسیر آسان برای رفتن کودکان از یک محل به محل دیگر تعیین کنید تا کودکان آن را 

 د.دنبال کنن

یک رشته  باهای متفاوت در کلاس است را کشیده و گر فعالیتج( نمادها و نمودارهایی که نمایان

های مورد نظر به تابلو کلاس نخ یا کاموا و یا روبان آن را به شکل آویز درست کنید و هنگام فعالیت

 بچسبانید. 

 اشتنی به کار بندید. بیشترین سعی خود را برای ایجاد یک محیط فیزیکی گرم و دوست د -7

به خاطر داشته باشید، که در بسیاری موارد شما هستید که اولین تجربیات واقعی آموزش را برای 

آورید و همین احساسات پدید آمده در طول این تجربیات، به احتمال بسیار قوی کودکان فراهم می

 ها همراه خواهد بود.با آن دوران مدرسهدر سر تا سر 

 

 :  نکات ایمنی

 از قرار دادن اشیا نوک تیز و موانع حرکتی در کلاس درس خودداری نمائید.  -3

ها توسط نوآموزان نوک تیز که امکان به دهان بردن آن های ریز ودر دسترس قرار دادن مهرهاز  -9

 خودداری نمائید. وجود دارد، 

 هیچ گاه نوآموزان را بدون سرپرست در کلاس و حیاط تنها نگذارید.  -3

 ام خروج از کلاس از فرد دیگری جهت نگهداری نوآموزان استفاده کنید. در هنگ -4

 شویی و حیاط به افراد بزرگسال بسپارید. نوآموزان را هنگام رفتن به دست -1

 

 طرح و تنظیم یک جدول فعالیت روزانه: 

الب خشک و یکنواخت طراحی نمود و در عین حال ــتوان در قهای روزانه را نمیجدول فعالیت

شود. لذا طراحی یک برنامه کلی و اشتن طرح و نقشه قبلی هم موجب سرگردانی و اتلاف وقت میند

گردد. تنظیم دبستان محسوب میترین اصول در پیشمنعطف براساس ساعات مختلف از ضروری

 های روزانه به چند دلیل حائز اهمیت است: فعالیت

 آورد.ها فراهم میفعالیت یک ساخت زمانی جهت اجرای ،جدول فعالیت روزانه. 3

دبستانی از جانب معلم ایجاب های پیشــه توالی منظمی جهت آموزشدول فعالیت روزانــج. 9

 کند. می

های سازمان داده شده روزمره نیاز دارند تا احساسی ایمنی و راحتی کنند. کودکان به چنین برنامه

ها یشگی دیگران و برآوردن انتظارات، آناین طریق در انجام کارها بدون راهنمایی هم اززیرا 

ها ها و ناسازگاریکنند و به تجربه ثابت شده است که علل بدرفتاریاحساس اعتماد به نفس پیدا می
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یا اضطراب مداوم کودکان خردسال در بسیاری موارد، تغییر سریع محیطی است که بدون برنامه و 

 سازمان نیافته است. 

شود به برای والدین کودکان نیز به عنوان یک کلید راهنما محسوب میجدول فعالیت روزانه . 3

پذیرد؟ چه موقع برای هایی انجام میدانند برای کودکشان در مدرسه چه فعالیتها میترتیبی که آن

لی و ــهای روزانه انعکاسی از اهداف کیک برنامه ویژه، یا ملاقات به مدرسه بیایند. جدول فعالیت

های لیت روزانه ضمن در نظر داشتن سن و تفاوتداول فعاــدبستان است. جپیشمه رفتاری برنا

چون محیط جغرافیایی، زمان و مکان، نیروی انسانی، فضای آموزشی فردی به عوامل دیگری هم

 تسهیلات و امکانات توجه دارد. 
در نظر گرفت و  های روزانه باید زمانی برای ورود کودکانبه طور مثال: در تنظیم جدول فعالیت

ها را آرامش بیشتری با کودکان در شروع ساعات روز برخورد کنند و آن و معلمان گرامی با فراغت

تحویل بگیرند چه بسا که در مواردی اتفاق افتاده است که کودکان به علت برخوردار نبودن از این 

ت دیگر آورند. به عبارست نمیهای روزانه به دموقعیت، شادابی و انرژی لازم را برای انجام فعالیت

های رسمی به کودکان فرصت داده شود تا بین خود و یا دیگر گونه فعالیتبهتر است قبل از انجام هر

توانند از این فرصت استفاده کرده  و کودکان مکالمات غیررسمی صورت گیرد. مربیان نیز می

 وضعیت کلی و بهداشتی کودکان را نیز بررسی نمایند. 

های یاددهی ـ یادگیری است. دبستانی، فعالیتبرنامه پیش ثقل هرم و در واقع مرکز بخش مه

-های متنوعی را با توجه به نوع رغبت کودکان تدارک دید. ترتیب فعالیتتوان فعالیتبنابراین، می

های حرکتی کوچک و خوانی، بازی با وسایل کمک آموزشی، فعالیتگویی و داستانهای هنری، قصه

-ریزی پیش دبستانی محسوب میف برنامهایشی، آموزش مفاهیم مختلف از ظرائهای نم، بازیبزرگ

ریزی، مرحله طری 4ها به هر طریق که برگزار شود شامل ن فعالیتــه هر حال تمام ایــگردد. ب

 باشد. آوری و ارزیابی میانجام فعالیت اصلی، نظافت و جمع

 ریزی ( طرح5

اید براساس تمایلات و وضعیت جسمانی صورت گیرد و بسته به نوع مدل ها بریزی فعالیتطرح

 برنامه میزان استفاده کودکان متغیر است. 

 

 

 ( انجام فعالیت اصلی 5

های تواند در محیط کلاس و یا فضای باز صورت بگیرد. این زمان براساس یافتهاین قسمت می

و به  هنی بیشتر کودکان ترتیب داده شودذ تحقیقی باید در ساعات فعال روز و به هنگام آمادگی
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های تا فعالیت ها ضروری استمنظور بالا بردن طول مدت توجه کودکان، تمرین و تمرکز در فعالیت

ه گردد. چرا که پراکنده کاری سبب گیجی و ابهام شده و در نهایت به سیستم منسجم و منظم ارائ

با توجه به سطح توانایی و درک کودکان تنظیم اید بها زند. همچنین فعالیتفکری کودکان لطمه می

 ها جلوگیری نماید. گردد و از خستگی فکر و دلسرد شدن کودکان در انجام فعالیت

 آوری ( نظارت و جمع3

در هر نوع فعالیت آموزشی باید به کودکان فرصت داد تا با جایگزینی وسایل در جای خود، عادات 

ریزی از و هماهنگی ایجاد نمود. به هر حال این قسمت از برنامه نظیر تمرین نظم ،رفتاری مناسب

گیرد و موجب تقویت های غیرمستقیم را در بر میاین جهت حائز اهمیت است که قسمتی از آموزش

توانند زمان پایان کار را با به وجود شود. مربیان میاحساس مسئولیت و استقلال در کودکان می

که نوآموزان با به این ترتیب با نمادهایی مانند تصویر زنگ اعلام نمایند.  هایی همراهآوردن انگیزه

 نمایند. برند و شروع به جمع آوری وسایل خویش میدیدن تصویر زنگ به پایان وقت کلاس پی می

 ( ارزیابی4

تواند به طرق متفاوتی صورت ارزیابی کارهای کودکان از اهمیت خاصی برخوردار است و این امر می

تردید ارزیابی کارهای انفرادی باید در حین کار انجام پذیرد. به این صورت که آموزگار با گیرد. بی

های ه توضیحات تکمیلی فعالیتهای مناسب کلامی و یا ارائتشویق حضور خود در نزد نوآموز با

ات ذیل ضروری کودکان را مورد ارزیابی قرار دهد. به هر حال در ارزیابی کارهای کودکان توجه به نک

 است: 

 زمان ارزیابی، زمانی خوشایند و دلپذیر برای کودکان باشد.  -3

های گروهی که باعث تخریب فکر و از هر نوع سنجش و انتقاد نوآموزان در هنگام فعالیت -9

 گردد باید پرهیز شود. خلاقیت کودکان می

د. زیرا با توجه به اهمیت تلقی نموها را بیهرگز نباید حاصل زحمات و تولیدات فکری آن -3

مرکزیت تفکر خود و خودمحوری وی، هر نوع تلاشی ارزشمند بوده و از جانب کودک معنا و 

 مفهوم خاص دارد. 

 توانید جهت ارزیای کار همسالان نوآموز بهره جوئید. کودکان می یاز اظهار نظرها -4

اظهار نظر همه باید از  ،ساختن چیزی به طور دسته جمعی در ارزیابی کارهای گروهی مثل -1

افراد گروه استفاده نمایید و با ارایه بازخوردهای تقویتی، نوآموزان را در جهت رفع مشکلات و 

 نواقص احتمالی هدایت نمائید. 
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سعی شود جایگاه مشخصی برای نمایش کارهای ارزیابی شده کودکان در کلاس در نظر  -6

عرض دید کودکان دیگر و م بگیرید. در صورت امکان هر چند یک بار کارهای کودکان در

 ها قرار بگیرد. والدین آن

 

 زمان تغذیه 

های آموزشی به کودکان میوه، شیرینی و خوراکی سبکی داده هنگام استراحت، بعد از انجام فعالیت

رسانی به کودکان است ولی باید اهمیت این زمان از نظر شود، ضمن این که هدف اساسی انرژی

وردن و ارتباط، ایجاد رفتار و عادات مناسب اجتماعی توجه داشت. به یادگیری آداب صحیح غذا خ

های اصولی واقع این زمان بهترین فرصت در جهت فراهم آوردن موقعیتی غنی برای یادگیری

 باشد: کودکان است. اما توجه به نکات زیر ضروری می

 فاده نمایند. ها و وسایل دیگر استمیز، بشقابو ترتیب از همکاری کودکان در تنظیم  (3

 ها و دهان خود را تمیز کنند. ها را تشویق کنید تا قبل و بعد از غذا خوردن دستآن (9

 از انتقاد و سرزنش کودکان در این زمان خودداری کنید.  (3

 سعی شود محیطی آرام و دور از تشنج برای این کار انتخاب کنید.  (4

 های آرام فراهم آورید. ها و فعالیتبعد از تغذیه فرصتی برای استراحت یا بازی (1

 های آفریدگار معطوف کنید. نی از نعمتان را به اهمیت شکرگزاری و قدردادر پایان توجه کودک (6

هایی برخوردار ذهنی در برنامه آموزش و پرورش پیش از دبستان از چه ویژگیتوانکودکان کم

 هستند ؟

 های نسبتاً مشترکی دارند : آیند ویژگیساله که به مراکز پیش دبستانی می 4 - 6کودکان 

چنین احساس ذهنی است. همتواناز عناصر شخصیتی کودکان کممحوری تمایل بــه خود -

های شخصیتی کودک ندی از ویژگیکفایتی، عدم حرمت خود، عدم احساس خود ارزشمبی

 ذهنی است. توانکم

باشند و عیت مطلوب میپذیر فاقد توانائی تشخیص و تعمیم موقذهنی آموزشتوانکودکان کم -

 در مقابل مشکلات درسی و آموزشگاهی کم ظرفیت بوده و آستانه مقاومت پائینی دارند. 

 ذهنی در بیان و انعکاس تفکر و کلام خود به دیگران ناتوان هستند. توانکودکان کم -

تفکر  ناییهای دست اول دارند. زیرا تواتمایل به یادگیری از طریق اشیاء واقعی و عینی و تجربه -

 گیرند. می نحو بهتری یاد به از طریق بازی و فعالیت یابد وها رشد نمیانتزاعی و استدلال در آن

ها را برای مدت طولانی ندارند. مدت زمان توجه آنان توانایی توجه و تمرکز کردن به فعالیت -

های جسمی و ذهنی دقیقه در هر دوره زمانی است که این زمان برای فعالیت 7تا  1حدوداً 
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گویی، ساختمان سازی، بازی با شن و مواردی از این قبیل متناسب است. بنابراین مـانند قصه

 توانند یک فعالیت را به مدت طولانی ادامه دهند. آنها نمی

های بیرونی دارند تا در این کودکان برای یادگیری خود انگیخته نیستند و احتیاج به محرک -

 و انگیزه نمایند.  آنان ایجاد علاقه

 برند. های انفرادی بیشتر لذت میهای گروهی عادت ندارند، بنابراین از فعالیتبه فعالیت -

توانند به انجام تکالیف و حتی نمی کنندهای مدرسه شرکت نمیفعالیت با شور و حرارت در -

 خود عمل کنند. 

 بت هستند. های عاطفی خود نسبت به بزرگترها و کودکان دیگر مثدر واکنش -

 برند. ، داستان و اشعار لذت میها به ویژه قصهاز تکرار فعالیت -

 های انگشتان تسلط کافی ندارند. های بزرگ و کوچک خود به ویژه ماهیچهبر ماهیچه -

 هستند.  کفش و غیره وابستهآوردن، نظافت، گره زدن بندپوشیدن و در لباس برایبزرگترها به  -

 کنند. با بزرگترها دارند و توجه فردی را طلب می تماس جسمی بیشتری -

ی مشارکت یا همکاری با مند هستند. نحوهبه بازی تنها بیشتر از بازی در کنار کودکان علاقه -

 توانند فرابگیرند. دیگران را به آسانی می

ان فرمان یا دستورالعمل در هر زم 9یا  3را درک کنند و از توانند جملات کوتاه و ساده یم -

 پیروی نمایند. 

 واژگان گفتاری محدودی دارند. -

 

 ارزشیابی: 

 آموزاندانشفرآیندی منظم برای تعیین و تشخیص میزان پیشرفت »ارزشیابی پیشرفت تحصیلی را 

 اند. تعریف کرده« هاهای آموزشی و قضاوت در مورد حدود آموختهدر رسیدن به هدف

بر است. در فرایند دانیم هر فرآیندی زمانو میفرآورده است نه بنابراین، ارزشیابی یک فرآیند 

ها و شرایط یادگیری شود که از تمامی آموختهآوری میارزشیابی یک مجموعه اطلاعات جمع

ها، معلم در ارزشیابی باید لزوماً ها و پرورش نگرشها، آموزش مهارتآموزان است. آموزش دانستنینو

یطه کسب کرده است را ارزشیابی کند. ارزشیابی چگونه صورت آموز در این سه حآنچه که دانش

 گیرد؟ می

کند. در هر سه مرحله معلم باید آموزش را ارزشیابی مستمر در فرآیند آموزش نقش مهمی را ایفا می

هایی از جایی شروع کند که نوآموز از نظر مهارت، نگرش و دانش در آن جا قرار دارد. باید فرصت
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ز طریق آن بتواند وضعیت فعلی نوآموز را از نظر مهارت، نگرش و دانش به درستی ایجاد کند که ا

 شناسایی کند. 

های بندی نوآموزان بینجامد. یکی از هدفبندی و دستهارزشیابی مستمر به هیچ وجه نباید به رتبه

ه کمکی یابد نقاط ضعف و قوت نوآموز چیست ؟ و به چزشیابی مستمر این است که معلم دراصلی ار

 احتیاج دارد تا براساس آن مراحل بعدی تدریس خود را طراحی و تنظیم نماید. 

آید. امکان دارد این ارزشیابی شفاهی، ارزشیابی پایانی در پایان یک دوره تحصیلی به عمل می

 عملکردی و کتبی باشد. 

 

 : معیار قضاوت در ارزشیابی

بنابراین وضعیت فعلی یک نوآموز با وضعیت قبلی او  .استآموز وضعیت نومعیار قضاوت در ارزشیابی 

کند تا دریابد هر های فردی توجه میشود. در ارزشیابی مستمر، معمولاً معلم به پیشرفتمقایسه می

ردازد ــپکودک به چه کمکی احتیاج دارد. بنابراین معلم به مقایسه وضعیت فعلی و قبلی کودک می

مدار است نوآموز کند. تأکید ما را در این طرح به ارزشیابی قایسه نمیمدیگران و به هیچ وجه او را با 

آموز مدار فرصت بسیار مناسب برای تشویق هر کودک، با توجه به به دلیل این که ارزشیابی دانش

است یعنی به « نگرکیفی»آموز مدار معلم نوباشد. در فرآیند ارزشیابی می های فردی اوتوانائی

 کند. ها توجه میدن فعالیتچگونگی انجام دا

شود و او را به آموز مینوارزشیابی این است که موجب تقویت اعتماد به نفس در این نوع فایده مهم 

های سنتی ارزشیابی در این مورد رساند. این در حالی است که شیوهخودباوری و اتکا به نفس می

 موفق نبوده است. 

است  وز احساس کند خودش در فرآیند یادگیری شریک بودهآمنودر فرآیند آموزش هر زمان که 

 چه فرا گرفته است احتمالاً یک یادگیری پایدار است. توان امیداور بود که آنمی
 

"لازم به ذکر است: هر گونه سوء استفاده از این دفتر پیگرد قانونی دارد."   
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 وان ذهنی سال( کم ت 4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

         پرورش حواس مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب  سطح الف 

مس
 لا

س
 ح

ش
ور

پر
م( 

گر
 /

رد
)س

ه 
 

با لمس کردن دو ظرف آب سرد و گرم،  -1

 دهد. آب سرد را نشان می

   

واژه سرد را در رابطه با مصادیق مربوطه  -2

 کند.معلم تکرار میپس از 

   

واژه سرد را در رابـطه بـا مصادیق مربوطه  -3

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

سرد و گرم، با لمس کردن دو ظرف آب  -4

 دهد. آب گرم را نشان می

   

واژه گرم را در رابطه با مصادیق مربوطه  -5

 کند. تکرار میپس از معلم 

   

واژه گرم را در رابطه با مصادیق مربوطه  -6

 کند.بدون راهنمایی معلم بیان می

   

دستورهای کلامی و شفاهی مربوط به  -7

دهد )کاسه مفاهیم )سرد و گرم( را انجام می

 آب سرد را به من بده(. 

   

نکات ایمنی را در مورد اشیا بسیار گرم و  -8

 کند. سرد رعایت می

   

م( 
نر

 /
بر

)ز
ه 

مس
 لا

س
 ح

ش
ور

پر
 

با لمس کردن دو شی زبر و نرم، شی زبر  -9

 دهد. را نشان می

   

واژه زبر را در رابطه با مصادیق مربوطه  -11

 . کندمعلم تکرار میپس از 

   

واژه زبر را در رابطه با مصادیق مربوطه  -11

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

شی نرم با لمس کردن دو شی زبر ونرم،  -12

 دهد. را نشان می
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

         پرورش حواس مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب  سطح الف 

م(
نر

 /
بر

)ز
ه 

مس
 لا

س
 ح

ش
ور

پر
 

وطه واژه نرم را در رابطه با مصادیق مرب -13

 کند. تکرار میپس از معلم 

   

واژه نرم را در رابطه با مصادیق مربوطه  -14

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

اشیا )زبر و نرم( را با لمس کردن جدا  -15

 کند. می

   

ک(
خش

 /
س

خی
ه )

مس
 لا

س
 ح

ش
ور

پر
 

با لمس کردن دو شی خیس و خشک،  -16

 دهد. شی خیس را نشان می

   

واژه خیس را در رابطه با مصادیق مربوطه  -17

 کند. پس از معلم تکرار می

   

واژه خیس را در رابطه با مصادیق مربوطه  -18

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

با لمس کردن دو شی خیس و خشک،  -19

 دهد. شی خشک را نشان می

   

واژه خشک را در رابطه با مصادیق  -21

 کند. ه پس از معلم تکرار میمربوط

   

واژه خشک را در رابطه با مصادیق  -21

 کند.مربوطه بدون راهنمایی معلم بیان می

   

اشیا )خیس و خشک( را با لمس کردن  -22

 کند. جدا می

   

دستورهای کلامی و شفاهی مربوط به  -23

دهد مفاهیم )خیس و خشک( را انجام می

 خشک کن(. تا تو )دست
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

         پرورش حواس مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 ارزیابی پس از آموزشنتیجه 

 ملاحظات
 سطح ب  سطح الف 

ه 
مس

 لا
ق

ری
 ط

از
ه 

شاب
و ت

ت 
او

 تف
ص

خی
تش

 

با دیدن یک شی، همانند آن را از درون  -24

 کند )با چشم بسته(. کیسه پیدا می

   

با شنیدن نام شی همانند آن را از درون  -25

 کند )با چشم بسته(. کیسه پیدا می

   

اشیا زبر، شی زبر را از  با لمس کردن -26

 آورد.درون کیسه بیرون می

   

با لمس کردن اشیا نرم، شی نرم را از  -27

 آورد.درون کیسه بیرون می

   

با لمس کردن اشیا کوچک، شی کوچک  -28

 آورد.را از درون کیسه بیرون می

   

با لمس کردن اشیا بزرگ، شی بزرگ را  -29

 رد.آواز درون کیسه بیرون می

   

با لمس کردن اشیا بلند، شی بلند را از  -31

 آورد.درون کیسه بیرون می

   

با لمس کردن اشیا کوتاه، شی کوتاه را  -31

 آورد.از درون کیسه بیرون می

   

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

    سال اول 

    سال دوم 
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               عمومی       شناخت و دانشحیطه :         

         پرورش حواس مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

  شوری ترشی  شیرینی  ملاحظات

 ب الف  ب الف  ب  الف 

ی
شای

 چ
س

 ح
ش

ور
پر

 

ها ها نوع مزه آنبــا چشیدن خوراکی -1

 کند. تکرار میپس از معلم را 

      

 

ها ها نوع مزه آنبـا چشیدن خوراکی -2

 کند. را بـدون راهنمایی معلم بیان می

      

 

ها با توجه به مزه، با چشیدن خوراکی -3

 کند. را بیان مینام آن خوراکی 

      

 

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

 سال اول 
      

 

 سال دوم 
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

         پرورش حواس مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب  سطح الف 

ی 
یای

بو
س 

 ح
ش

ور
پر

 

پس از معلم ها را با بو کردن مواد نام آن -1

 کند. تکرار می

   

ها را بدون با بو کردن مواد نام آن -2

 کند. هنمایی معلم بیان میرا

   

با استفاده از حس بویایی از خوردن مواد  -3

 کند. غیر خوراکی پرهیز می

   

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

    سال اول 

    سال دوم 
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               عمومی       شناخت و دانشحیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزشی 

 سه گوش  چهارگوش  گردی 

ف
 ال

ح
ط

س
 

ب
ح 

ط
س

ف 
 ال

ح
ط

س
 

ب
ح 

ط
س

ف 
 ال

ح
ط

س
 

ب
ح 

ط
س

 

 

ش( 
گو

ه 
 س

ش،
گو

ار
چه

ی، 
رد

)گ
ی 

دس
هن

ل 
کا

اش
ت 

اخ
شن

 

اشکال هندسی مورد نظر را براساس  -1

 کند. شکل جور می

       

با دیدن شکل مورد نظر آن را در  -2

 دهد.میان اشکال دیگر نشان می

       

با دیدن تصویر شکل مورد نظر آن  -3

را در میان تصاویر اشکــال دیگر 

 زند. علامت می

       

نام شکل هندسی مورد نظر را پس  -4

 کند. از معلم تکرار می

       

نام شکل هندسی مورد نظر را بدون  -5

 کند. راهنمایی معلم بیان می

       

شکل هندسی مورد نظر را در محیط  -6

 کند. اطراف پیدا می

       

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

        سال اول 

        ل دوم سا
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 تیجه ارزیابی پس از آموزشن
 ملاحظات

 سبز  زرد آبی قرمز

ف
 ال

ح
ط

س
 

ب
ح 

ط
س

ف 
 ال

ح
ط

س
 

ب
ح 

ط
س

ف 
 ال

ح
ط

س
 

ب
ح 

ط
س

ف 
 ال

ح
ط

س
 

ب
ح 

ط
س

 

 

گ
رن

ت 
اخ

شن
 ها 

          کند. اشیا را براساس رنگ جور می -1

با مشاهده رنگ مورد نظر، آن را نشان  -2

 دهد. می

         

ا پس از معلم تکرار نام رنگ مورد نظر ر -3

 کند. می

         

نام رنگ مورد نظر را بدون راهنمایی  -4

 کند. معلم بیان می

         

ظر ــورد نــگ مــا رنــصاویر را بــت -5

 کند.آمیزی میرنگ

         

          دهد. رنگ را در محیط خـود تعمیم مـی -6

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

          سال اول

          سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری ف کلیهد

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ک( 
وچ

 ک
گ/

زر
)ب

ه 
از

ند
ت ا

اخ
شن

 

    دهد. از بین دو شی، شی بزرگ را نشان می -1

با دیدن چند شی در دو اندازه بزرگ و  -2

 کوچک، اشیا بزرگ را جدا می کند.

   

ق مربوطه واژه بزرگ را در رابطه با مصادی -3

 کند.پس از معلم تکرار می

   

از بین تصویر دو شی، شی بزرگ را  -4

 زند.علامت می

   

واژه بــزرگ را در رابطه با مصادیق مربوطه  5

 کند.بدون راهنمایی معلم بیان می

   

از بین دو شی، شی کوچک را نشان      -6

 دهد.می

   

 واژه کوچک را در رابطه با مصادیق -7

 کند.مربوطه پس از معلم تکرار می

   

از بین تصویر دو شی، شی کوچک را  -8

 زند.علامت می

   

واژه کوچک را در رابطه با مصادیق  -9

 کند.مربوطه بدون راهنمایی معلم بیان می

   

اشیا بزرگ/کوچک را در دو گروه قرار  -11

 کند. داده و واژه بزرگ و کوچک را بیان می

   

شنا
د(

بلن
ه/

وتا
)ک

ه 
از

ند
ت ا

خ
 

    دهد. از بین دو شی، شی بلند را نشان می -11

با دیدن چند شی در دو اندازه بلند و  -12

 کوتاه، اشیا بلند را جدا می کند.

   

واژه بلند را در رابطه با مصادیق مربوطه  -13

 کند. تکرار میپس از معلم 
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 سال( کم توان ذهنی  4-6دبستان )کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش 

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

د( 
بلن

ه/
وتا

)ک
ه 

از
ند

ت ا
اخ

شن
 

از بین تصویر دو شی، شی بلند را علامت  -14

 زند.می

   

واژه بلند را در رابطه با مصادیق مربوطه  -15

 کند.بدون راهنمایی معلم بیان می

   

با دیدن چند شی در دو اندازه بلند و  -16

 کوتاه، اشیا کوتاه را جدا می کند.

   

ا در رابطه بــا مصادیق واژه کوتاه ر -17

 کند. تکرار میپس از معلم مربوطه 

   

از بین تصویر دو شی، شی کوتاه را  -18

 زند.علامت می

   

واژه کوتاه را در رابطه با مصادیق  -19

 کند.مربوطه بدون راهنمایی معلم بیان می

   

اشیا )بلند/کوتاه( را در دو گروه قرار  -21

 کند. کوتاه را بیان می داده و واژه بلند و

   

ی(
خال

 /
ر 

)پُ
ه 

از
ند

ت ا
اخ

شن
  

    دهد. ظرفی را که پرُ است نشان می -21

پس از واژه پرُ را برای مصادیق مربوطه  -22

 کند. تکرار میمعلم 

   

واژه پُر را برای مصادیق مربوطه بدون  -23

 کند. راهنمایی معلم بیان می

   

    دهد. است نشان میظرفی را که خالی  -24

ی خالی را برای مصادیق مربوطه واژه -25

 کند. تکرار میپس از معلم 
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ی(
خال

 /
ر 

)پُ
 

ی خالی را برای مصادیق مربوطه واژه -26

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

را تصاویر مربوط به مفهوم )پُر و خالی(  -27

 کند. آمیزی میبا دستور معلم رنگ

   

ر(
شت

 بی
/ 

تر
کم

ه )
از

ند
ت ا

اخ
شن

  

 ،با دیدن دو مجموعه با مقدار متفاوت -28

 دهد.  مجموعه بیشتر را نشان می

   

واژه بیشتر را در رابطه با مصادیق مربوطه  -29

 کند. تکرار میپس از معلم 

   

مربوطه واژه بیشتر را در رابطه با مصادیق  -31

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

 ،مجموعه با مقدار متفاوتدو با دیدن  -31

 دهد.  مجموعه کمتر را نشان می

   

واژه کمتر را در رابطه با مصادیق مربوطه  -32

 کند. تکرار میپس از معلم 

   

واژه کمتر را در رابطه با مصادیق مربوطه  -33

 کند. یان میبدون راهنمایی معلم ب

   

تصاویر مربوط به مفاهیم کمتر و بیشتر  -34

 کند. آمیزی میرا با دستور معلم رنگ

   

زمــان در یــک فعالیت، مجموعــه هم  -35

کمتر/بیشتر را تشخیص داده و واژه کمتر و 

 کند. بیشتر را بیان می

   

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

    سال اول

    ومسال د
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 یابی پس از آموزشنتیجه ارز

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

  )
رو

 /
یر

)ز
ی 

ضای
م ف

هی
فا

ت م
اخ

شن
 

شیء را که در روی میز قرار دارد نشان   -1

 دهد. می

   

واژه رو را در رابطه با مصادیق مربوطه  -2

 کند. تکرار میپس از معلم 

   

واژه رو را در رابطه با مصادیق مربوطه  -3

 کند. علم بیان میبدون راهنمایی م

   

در تصویر شیء را که در رو قرار دارد  -4

 زند. علامت می

   

شیء را که در زیر میز قرار دارد نشان  -5

 دهد. می

   

واژه زیر را در رابطه با مصادیق مربوطه  -6

 کند. تکرار میپس از معلم 

   

واژه زیر را در رابطه با مصادیق مربوطه  -7

 کند. مایی معلم بیان میبدون راهن

   

در تصویر، شیء را که در زیر قرار دارد  -8

 زند. علامت می

   

دستورات شفاهی کلامی مربوط به قید  -9

دهد )دستت را مکان )زیر/رو( را انجام می

 بگذار روی سرت(. 

   

ج
ار

/خ
ل

اخ
)د

)   

شیء  را که در داخل ظرف قـرار دارد   -11

 دهد. نشان می

   

واژه داخل را در رابطه با مصادیق  -11

 کند. تکرار میپس از معلم مربوطه 

   

واژه داخل را در رابطه با مصادیق  -12

 کند. مربوطه بدون راهنمایی معلم بیان می
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                                     شناخت و دانش عمومیحیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

  )
ج

ار
/خ

ل
اخ

)د
ی 

ضای
م ف

هی
فا

ت م
اخ

شن
 

ل ظرف قرار در تصویر، شیء  را که داخ -13

 زند. دارد علامت می

   

شیء  را که در خارج ظرف قرار دارد  -14

 دهد. نشان می

   

واژه خارج را در رابطه با مصادیق  -15

 کند. تکرار میپس از معلم مربوطه 

   

واژه خارج را در رابطه با مصادیق  -16

 کند. مربوطه بدون راهنمایی معلم بیان می

   

ویر، شیء  را که در خارج ظرف در تص -17

 زند. قرار دارد، علامت می

   

دستورات کلامی شفاهی مربوط به قید  -18

و دهد )دستتمکان )داخل و خارج( را انجام می

 بگذار داخل جیبت(. 

   

ن(
ایی

/ پ
الا

)ب
ی 

ضای
م ف

هی
فا

ت م
اخ

شن
 

شیء را کـه در بــالا قرار دارد نشان   -19

 دهد. می

   

ه بالا را در رابطه با مصادیق مربوطه واژ -21

 کند. تکرار میپس از معلم 

   

واژه بالا را در رابطه با مصادیق مربوطه  -21

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

در تصویر، شیء  را که بالا قرار دارد  -22

 زند. علامت می

   

شیء  را که در پایین ظرف قرار دارد را  -23

 دهد. نشان می

   

واژه پایین را در رابطه با مصادیق مربوطه  -24

 کند.تکرار میپس از معلم 
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختده حیطه : خر                                                              شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

پای
 /

الا
)ب

ی 
ضای

م ف
هی

فا
ت م

اخ
شن

ن(
ی

 

واژه پایین را در رابطه با مصادیق مربوطه  -25

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

را که در پایین قرار دارد در تصویر شیء  -26

 زند. علامت می

   

دستورات کلامی شفاهی مربوط به قید  -27

ببر  ودهد )دستتمکان )بالا/پایین( را انجام می

 بالا(. 

   

 
  )

ب
عق

 /
لو

)ج
ی 

ضای
م ف

هی
فا

ت م
اخ

شن
 

شیء را کــه در جــلو قرار دارد نشان  -28

 دهد. می

   

صادیق مربوطه واژه جلو را در رابطه با م -29

 کند. تکرار میپس از معلم 

   

واژه جلو را در رابطه با مصادیق مربوطه  -31

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

در تصویر شیء  را که در جلو قرار دارد  -31

 زند. علامت می

   

شیء را کــه در عقب قرار دارد نشان  -32

 دهد. می

   

رابطه با مصادیق مربوطه واژه عقب را در  -33

 کند. تکرار میپس از معلم 

   

واژه عقب را در رابطه با مصادیق مربوطه  -34

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

در تصویر، شیء  را که در عقب قرار  -35

 زند. دارد علامت می

   

دستورهای کلامی شفاهی مربوط به قید  -36

بیار  ودهد )دستتم میمکان )عقب/جلو( را انجا

 جلو(. 
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ه(
ست

/ب
از

)ب
ی 

ضای
م ف

هی
فا

ت م
اخ

شن
 

مصادیقی را که مربوط به مفهوم باز  -37
 دهد. است نشان می

   

ی باز را در رابطه با مصادیق مربوطه واژه -38
 کند.پس از معلم تکرار می

   

را در رابطه با مصادیق مربوطه ی باز واژه -39
 کند.بدون راهنمایی معلم بیان می

   

مصادیقی را که مربوط به مفهوم بسته  -41
 دهد. است نشان می

   

ی بسته را در رابـطــه بـــا مصادیق واژه -41
 کند.مربوطه پس از معلم تکرار می

   

ی بسته را در رابــطه با مصادیق واژه -42
 کند.دون راهنمایی معلم بیان میمربوطه ب

   

تصاویر مربوط به مفاهیم )باز و بسته( را  -43
 کند. آمیزی میبنابه دستور آموزگار رنگ

   

دستورات شفاهی، کلامی مربوط به )باز  -44
دهد )مثال: در را باز کن، و بسته( را انجام می

 چشماتو ببند(.

   
ر(

آخ
ل/

او
ی )

ضای
م ف

هی
فا

ت م
اخ

شن
 

مصادیقی که مربوط به مفهوم اول است  -45
 دهد. را نشان می

   

واژه اول را در رابطه با مصادیق مربوطه  -46
 کند. پس از معلم تکرار می

   

مصادیقی که مربوط به مفهوم آخر است  -47
 دهد. را نشان می

   

واژه آخر را در رابطه با مصادیق مربوطه  -46
 . کندپس از معلم تکرار می

   

تصاویر مربوط به مفهوم )اول/آخر( را  -47
 کند. آمیزی میبا دستور معلم رنگ

   

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

    سال اول

    سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ی(
نای

)بی
ه 

شاب
و ت

ت 
او

 تف
ص

خی
تش

 

با دیدن سه شی، دو شی )مثل هم( را نشان  -1
 سیب، اسب، اسب(. دهد )می

   

های واژه )مثل هم( را در رابطه با شکل -2
 کند. تکرار میپس از معلم مشابه 

   

با دیدن تصاویر سه شی، دو شی )مثل هم(  -3
 کند. را رنگ می

   

    دهد. متفاوت را نشان می بــا دیــدن سه شی، شی -4

واژه )فرق دارد( را در رابطه با شکل  -5
 کند. تکرار میپس از معلم اوت، متف

   

با دیدن تصاویر سه شی، شی متفاوت را  -6
 کند. رنگ می

   

با دیدن سه شی مثل هم، دو شی هم رنگ را  -7
 جدا کند )سیب قرمز، سیب زرد، سیب زرد(. 

   

واژه )مثل هم( را در رابطه با هم رنگ بودن  -8
 کند. تکرار میپس از معلم 

   

ــا دیدن سه شی یکسان کــه دو تای آن ب -9
رنگ است شی با رنــگ متفاوت را نشان هم
 دهد. می

   

واژه )فــرق دارد( را در رابطه بــا غیر  -11
 کند. تکرار میپس از معلم رنگ بودن هم

   

با دیدن سه شی که دو تای آن هم اندازه  -11
 کند.است اشیا هم اندازه را جدا می

   

واژه )مثل هم( را در رابطه با هم اندازه  -12
 کند. تکرار میپس از معلم بودن 

   

ها با دیدن سه شی که اندازه یکی از آن -13
 دهد. متفاوت است شی متفاوت را نشان می

   

واژه )فــرق دارد( را در رابطه بــا غیر  -14
 کند. تکرار میپس از معلم اندازه بودن هم

   

 اد اهداف یاد گرفته شده درجمع تعد

    سال اول

    سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 م ریاضی مفاهیمؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ه ی
ک ب

ر ی
اظ

)تن
د 

عد
م 

هو
مف

ی 
را

ی ب
از

 س
نه

می
ز

ک( 
 

یکی بین چند نــفر تقسیم اشیاء را یـکی -1

 کند. می

   

بین اشیاء دو مجموعه، به طور عملی تناظر  -2

 کند.یک به یک برقرار می

   

بین اعضای دو مجموعه براساس رابطه،  -3

 کند. تناظر یک به یک برقرار می

   

با مداد عمل تناظر یک به یک را روی  -4

 دهد.تصاویر انجام می

   

وه
گر

د )
عد

م 
هو

مف
ی 

را
ی ب

از
 س

نه
می

ز
ی(

ژگ
وی

ک 
س ی

سا
را

  ب
زه

دا
 ان

ل،
شک

گ، 
رن

س 
سا

را
ی ب

ند
ب

 

گ هــا را بــراساس رنهــا یا مکعبمهره -5
 کند.    بندی میطبقه

   

های اشکال مختلف را براساس رنگ کارت -6
 کند. بندی میطبقه

   

اشکــال هندسی را بــراساس )گردی،  -7
 کند. بندی میچهارگوش و سه گوش( طبقه

   

تصاویر اشکال هندسی را براساس )گردی،  -8
 کند. بندی میچهارگوش و سه گــوش( طبقه

   

شیاء را بـراساس بـزرگی و کـوچکی ا -9
 کند. بندی میطبقه

   

تصاویر را براساس بـزرگی و کوچکی  -11
 کند.بندی میطبقه

   

اشیاء را بــراساس بــلندی و کــوتاهی  -11
 کند.بندی میطبقه

   

از بین تصاویر، دور اشکال هندسی  -12
)گردی، چهارگوش و سه گوش( را خط 

 کند.  ه هر یک را بیان میکشیده و واژ

   

دور تصاویر بزرگ یا کوچک را با مداد  -13
 کند. ها را بیان میخط کشیده و واژه آن

   

دور تصاویر بلند یا کوتاه را با مداد  -14
 کند. ها را بیان میخـــط کشیده و واژه آن
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 ان ذهنی سال( کم تو 4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 شناختخرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 مفاهیم ریاضی مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

وم
فه

ی م
را

ی ب
از

 س
نه

می
ز

 
دد

ع
 

 
ف

دی
)ر

ه(
از

ند
و ا

گ 
رن

س 
سا

را
ی ب

ند
ب

 

    کند.    های رنگی را مطابق الگو نخ میمهره -15

هــای رنگی طرح با استفاده از مکعب -16

 سازد.  ای را مطابق الگو میساده

   

براساس الگو ترتیبی داده شده طرح را  -17

 دهد. ادامه می

   

و برعکس( اشیا را از )کوچک به بزرگ  -18

 آیتم(.  3کند )براساس طبق الگو مرتب می

   

اشیا را از )کوتاه به بلند و برعکس( طبق  -19

 آیتم(.  3کند )براساس الگو مرتب می

   

ج
 پن

 تا
ش

ار
شم

 

وار با توالی را به طور طوطی 5تا  1اعداد  -21

 شمارد. می

   

پنج مکعب را بـه ترتیب با حرکت انگشت  -21

علم بــر روی هــر کدام با راهنمایی اشاره م

 شمارد. می

   

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

    سال اول

    سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 دانش عمومی  خرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 اطلاعات عمومی  مؤلفه :        

هدف 

 کلی
ح  هدف های رفتاری

ط
س

 

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 لوازم بهداشتی پوشاک لوازم منزل لوازم آشپزخانه

                    

اء 
شی

ت ا
اخ

شن
 

با شنیدن نام شی، تصویر  -1

 دهد.  نشان مـی آن شی را

ف 
ال

                     

                     ب

با شنیدن نام شی، تصویر  -2

 زند. آن شی را علامت می

ف 
ال

                     

                     ب

نام شی را پس از معلم  -3

 کند.تــکرار می

ف 
ال

                     
                     ب 

نام شی را بدون راهنمایی  -4

 کند. مـعلم بــیان می

ف 
ال

                     

                     ب 

پس از شنیدن نام هر  -5

شی، موارد استفاده شی را با 

  دهد. به تصویر نشان میتوجه

ف 
ال

 

                    

 ب 

                    

فاده از اشیاء به هنگام است -6

مختلف نکات ایمنی مـربوط 

 کند. بـه آن را رعـایت مـی

ف 
ال

 

                    

 ب 

                    

جمع تعداد اهداف یاد گرفته 

 شده در

                     سال اول

                     سال دوم

 
 ملاحظات : 
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 سال( کم توان ذهنی  4-6دبستان ) کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش

 دانش عمومی  خرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 اطلاعات عمومی  مؤلفه :        

ح  هدف های رفتاری هدف کلی
ط

س
 

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات

ار   
خی

 

   

وه
می

ت 
اخ

شن
ا  

ه
 

با شنیدن نام میوه مــورد  -1

 دهد.  نظر تصویر آن را نشان می

        الف

        ب

تصویر میـوه مورد نظر را  -2

 زند. رنـگ یا علامت می

        الف

        ب

نام میوه مورد نظر را پس از  -3

 کند. معلم تکرار می

        الف

        ب

نام میوه مورد نظررابدون  -4

 کند. راهنمایی معلم بیان می

        الف

        ب

مزه میوه مـورد نظر را بیان  -5

 کند. می

        الف

        ب

میوه را بــه طــور صحیح  -7

 خورد. می

        الف

        ب

نکات بهداشتی و ایمنی را  -8

دن میوه رعایت خوربــه هنگام

 کند. می

        الف

        ب

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته 

 شده در

         سال اول

         سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 دانش عمومی  خرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 اطلاعات عمومی  مؤلفه :        

ح  هدف های رفتاری هدف کلی
ط

س
 

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات

و 
گا

د  
فن

وس
گ

 

ب 
اس

غ  
مر

ه  
رب

گ
 

گ 
س

ی  
اه

م
ر  

بو
زن

 

ت 
انا

یو
 ح

ت
اخ

شن
 

با شنیدن نام حیوان مورد نظر  -1

 دهد.  را نشان میتصویر آن 

 الف
         

 ب
        

تصویر حیوان مورد نظر را  -2

 زند. رنگ یا علامت می

 الف
         

 ب
        

نام حیوان مورد نظر را پس از  -3

 کند. معلم تکرار می

 الف
         

 ب
        

نام حیوان مورد نظر را بدون  -4

 کند. راهنمایی معلم بیان می

 الف
         

 ب
        

نوع غذای حیوان مورد نظر را  -5

 دهد. از روی تصاویر نشان می

 الف
         

 ب
        

محل زندگی حیوان مورد نظر را  -6

 دهد. از روی تصاویر نشان می

 الف
         

 ب
        

صدای حیوان مـورد نـظر را  -7

 کند. تـقلید می

 لفا
         

 ب
        

بـــه حیوانـــات آزار و اذیت  -8

 رساند. نمی

 الف
         

 ب
        

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته 

 شده در

          سال اول

          سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 دانش عمومی  خرده حیطه :                                                               اخت و دانش عمومی      شنحیطه :         

 اطلاعات عمومی  مؤلفه :        

هدف 

 کلی

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری

 سطح ب  سطح الف 

ود
 خ

ت
اخ

شن
 

 

    د. کننام خود را بیان می -1

    کند. نام خانوادگی خود را بیان می -2

با دیدن تصاویر دختر و پسر جنسیت دختر  -3

 دهد. را نشان می

   

با دیدن تصاویر دختر و پسر جنسیت پسر  -4

 دهد.را نشان می

   

    کند. جنسیت خود را بیان می -5

    کند.  جنسیت دیگران را بیان می -6

    دهد. اص جنس دختر را نشان میلباس خ -7

    دهد.لباس خاص جنس پسر را نشان می -8

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

    سال اول

    سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 دانش عمومی  خرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 اطلاعات عمومی  مؤلفه :        

ح  هدف های رفتاری هدف کلی
ط

س
 

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات

م 
چش

ی  
بین

ش  
گو

ن  
ها

د
 

رو 
اب

 

ر 
س

و  
م

ت  
دس

ت  
گش

ان
 

 پا 

ن 
بد

ی 
ضا

اع
ت 

اخ
شن

 

هر عضو آن را نشان  با شنیدن نام -1

 دهد. می

           الف 
 

           ب

تصویر عضو مــورد نظر را رنگ  -2

 زند. یا علامت می

           الف 
 

           ب

نام اعضای بدن را پس از معلم  -3

 کند.  تکرار می

           الف 
 

           ب

ایی نام اعضای بدن را بدون راهنم -4

 کند. معلم بیان می

           الف
 

           ب

پس از شنیدن نام هر عضو، موارد  -5

کاربرد عضو مورد نظر را با توجه به 

 دهد. تصویر نشان می

 الف
          

 

 ب
          

از اعضای بــدن خــود مراقبت  -6

 کند. می

           الف
 

           ب

د اهداف یاد جمع تعدا

 گرفته شده در

            سال اول

            سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 می دانش عمو خرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 اطلاعات عمومی  مؤلفه :        

 سطح  هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات

لم
مع

س 
پلی

تر 
دک

ده 
انن

ر
 

ل 
اغ

مش
ت 

اخ
شن

 

با شنیدن نام شغل مــورد نظر تصویر آن شغل  -1

 دهد.  را نشان می

      الف 

     ب 

      الف  زند. میتصویر شغل موردنظر را علامت  -2

     ب 

نــام شغل مورد نظر را پس از معلم تــکرار  -3

 کند. می

      الف 

     ب 

نام شغل مورد نظر را بدون راهنمایی معلم بیان  -4

 کند. می

      الف 

     ب 

مکان هــر شغل را با توجه به تصاویر نشان  -5

 دهد. می

      الف 

     ب 

تصویر نشان کاربرد هــر شغل را با توجه به  -6

 دهد. می

      الف 

     ب 

 دهد. وسایل مربوط بــه هــر شغل را نشان می -7
      الف 

     ب 

تصاویر وسایل هر شغل را به شغل مربوطه  -8

 کند.وصل می

      الف 

     ب 

 رجمع تعداد اهداف یاد گرفته شده د

      سال اول

      سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 دانش عمومی  خرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 اطلاعات عمومی  مؤلفه :        

 سطح  هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات

ه 
رس

مد
ن  

ستا
ار

یم
ب

زه  
غا

، م
اه

شگ
رو

ف
 

ک 
ار

پ
 

ن 
کا

ت م
اخ

شن
 

با شنیدن نام مکان مورد نظر تصویر آن را  -1

 دهد.  نشان می

 الف
     

 ب
    

تصویر مکان مورد نظر را رنگ یا علامت  -2

 زند. می

 الف
     

 ب
    

نــام مکان مورد نـظر را پس از معلم تکرار  -3

 کند. می

 الف
     

 ب
    

نام مکان مورد نظر را بدون راهنمایی معلم  -4

 کند. میبیان 

 الف
     

 ب
    

با نشان دادن تصویر، نوع فعالیتی که در  -5

های کوتاه شود با جملهمکان مورد نظر انجام می

 کند. می بیان

      الف

 ب

    

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

      سال اول

      سال دوم



 43 

 

 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 دانش عمومی  خرده حیطه :                                                               شناخت و دانش عمومی      حیطه :         

 اطلاعات عمومی  مؤلفه :        

 سطح  هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات

ن 
شی

ما
س  

لان
بو

آم
س  

بو
ی 

مین
 

ه 
رخ

وچ
د

 

ن 
یو

ام
ک

 

ی 
شت

ک
ما  

اپی
هو

 

ار 
ط

ق
 

ه  
قلی

ه ن
سیل

 و
ت

اخ
شن

 

با شنیدن نام وسیله نقلیه  -1

ر آن را نشان مورد نظر تصوی

 دهد.  می

          الف

 ب
        

تصویر وسیله نقلیه مورد نظر  -2

 زند. را رنگ یا علامت می

          الف

         ب

نام وسیله نقلیه مورد نظر را  -3

 کند.پس از معلم تکرار می

          الف

         ب

نام وسیله نقلیه مورد نظر را  -4

دون راهنمایی مــعلم بیــان بـــ

 کند. می

          الف

         ب

محل حرکت وسیله نقلیه  -5

مورد نظر را از روی تصاویر 

 دهد. نشان می

          الف

 ب
        

کاربرد وسیله نقلیه مورد نظر  -6

را بــا توجه بــه تصاویر نشان 

 دهد. می

          الف

 ب
        

موارد ایمنی را به هنگام  -7

استفاده از وسایل نقلیه رعایت 

 کند. می

          الف

 ب
        

جمع تعداد اهداف یاد گرفته 

 شده در

          سال اول

          سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 دانش عمومی  خرده حیطه :                                                               نش عمومی      شناخت و داحیطه :         

 اطلاعات عمومی  مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب  سطح الف 

ن 
ما

 ز
ی

از
 س

وم
فه

م
 

    دهد.نشان میتصاویر مربوط به روز را  -1

واژه روز را در رابطه با مصادیق مربوطه  -2

 کند. پس از معلم تکرار می

   

واژه روز را در رابطه با مصادیق مربوطه  -3

 کند. بدون راهنمایی معلم بیان می

   

 دهد.تصاویر مربوط به شب را نشان می -4

  

   

واژه شب را در رابطه با مصادیق مربوطه  -5

 کند.از معلم تکرار می پس

   

واژه شب را در رابطه با مصادیق مربوطه  -6

 کند.بدون راهنمایی معلم بیان می

   

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

    سال اول

    سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 زبان، برقراری ارتباط خرده حیطه :                                       اری ارتباط و سواد آموزی  زبان، برقرحیطه :         

 واژگان مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ی
ه م

اد
تف

اس
ی 

رک
 د

ن
گا

اژ
 و

از
ن 

زا
مو

وآ
ن

ند
ک

 .
 

ایجاد ارتباط چشمی، ارتباط  با لبخند زدن و -1

 کند. برقرار می

   

    دهد.به صداهای محیط واکنش نشان می -2

بــرای پیدا کــردن منبع صدا سرش را  -3

 چرخاند. می

   

    دهد. با شنیدن نام خودش واکنش نشان می -4

کند و یا به آنچه آموزگار به آن نگاه می -5

 دهد. نشان می کند توجهبه آن اشاره می

   

ترها را که همراه با شعرهای اعمال بزرگ -6

 کند. ساده هستند تقلید می

   

ها اشاره بـا شنیدن نـام اشیا، بـه سمت آن -7

 کند )توپ کجاست؟( می

   

با درخواست از نوآموز فرد یا افراد آشنا  -8

 دهد )مامان کجاست؟( را نشان می

   

حیوانات، تصویر حیوان  با شنیدن صدای -9

 دهد. مورد نظر را نشان می

   

و قطار تصویر  آمبولانسبا شنیدن صدای  -11

 دهد. مربوط به آن را نشان می

   

های بسته در جهت صدا حرکت با چشم -11

 کند. می

   

ای را انجام دستورهای ساده یک کلمه -12

 ...( دهد )بیا، برو، بده، بپر، بگیر و بخواب می

   

را حرکات تند )مانند دویدن( با ریتم تند،  -13

 دهد. میانجام 
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 ارتباط زبان، برقراری خرده حیطه :                                       زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی  حیطه :         

 واژگان مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ی
ه م

اد
تف

اس
ی 

رک
 د

ن
گا

اژ
 و

از
ن 

زا
مو

وآ
ن

ند
ک

.
 

انند راه ـــرکات کند )مــحبا ریتم کند،  -14

 دهد. انجام میرا رفتن( 

   

اشیا،  حین خواندن کتاب داستان تصاویر، -15

حیوانات یا افراد دارای نقش در کتاب مورد 

 دهد. نظر را نشان می

   

پس از بیان هر کلمه تصویر مربوط به آن  -16

دهد )مداد بلند، مداد بلند را نشان را نشان می

 دهد(. می

   

با شنیدن هر صدا، تصویری که با آن  -17

 دهد. مربوط است را نشان می

   

الیت یا عمل مورد نظر را نشان تصاویر فع -18

 دهد )خوردن و خوابیدن(. می

   

تصاویری که نشان دهنده حالتی است را  -19

 دهد )خنده، گریه و...( شناخته و نشان می

   

های چهره معلم و دیگران را حالت -21

 ، خشم( گریهدهد )خوشحالی،تشخیص می

   

 ای رادستورهای ساده دو یا سه کلمه -21

 دهد )پنجره را ببند(. انجام می

   

دهد دستورهای دو قسمتی را انجام می -22

 )کیف را بردار و به دوستت بده(. 

   

دستورهای ساده مربوط به قیدها را انجام  -23

 دهد )عروسک را روی میز بگذار(. می

   

از ایما و اشاره برای سلام و خداحافظی  -24

 کند. استفاده می

   

 مع تعداد اهداف یاد گرفته شده درج

    سال اول

    سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 زبان، برقراری ارتباط خرده حیطه :                                       زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی  حیطه :         

 واژگان فه : مؤل       

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ی
ه م

اد
ستف

ی ا
یان

ن ب
گا

اژ
 و

از
ن 

زا
مو

وآ
ن

ند
ک

 .
 

ها را با شنیدن صدای حیوانات، صدای آن -1
 کند.تقلید می

   

ها با شنیدن صدای ماشین و قطار، صدای آن -2
 کند.را تقلید می

   

    کند.برای جلب توجه صداسازی می -3

    کندنوآموز پنج صدای مختلف ایجاد می -4

آواها و صداها را پس از آموزگار تقلید  -5
 کند )آ، اَ، اِ، اُ، ایـ ، م(.می

   

کند با تقلید پس از معلم تولید صدا می -6
 به، آب، بیا، بده(.)ماما، بابا، دَدَ، به

   

را با تولید صداهایی  گریهو خوشحالی  -7
 دهد. نشان می

   

کند ای استفاده میاز گفتار تک کلمه -8
 بـه، آب، ماما، بابا، دادا(. )بــرو، بیا، بده، بـه

   

کلمه آخر شعرهای کودکانه را با کمک  -9
 گوید. دیگران از حفظ می

   

    دهد )بله، نه(. به سؤالات پاسخ کوتاه می -11

شناسد و های غیرکلامی را میایما و اشاره -11
 دهد. پاسخ می

   

کند ای ساده را تقلید میجملات دو کلمه -12
 )مامان رفت(. 

   

کند )این های ساده استفاده میاز پرسش -13
 چیه؟( 

   

بــا شنیدن صدا، نـــام منبع صدا را بیان  -14
 کند. می

   

کمک معلم بیان  ضمیر شخصی من را با -15
 کند. می

   

ضمیر شخصی من را بدون کمک معلم  -16
 کند.بیان می
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 راری ارتباط زبان، برقخرده حیطه :                                       زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی  حیطه :         

 واژگان مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ی
ه م

اد
ستف

ی ا
یان

ن ب
گا

اژ
 و

از
ن 

زا
مو

وآ
ن

ند
ک

.
 

ضمیر ملکی مال من را با کمک معلم بیان  -17
 کند. می

   

ضمیر ملکی مال من را بدون کمک معلم  -18
 کند. بیان می

   

    کند. نام خود را بیان می -19

    کند.هنگام ورود سلام می -21

    کند. هنگام خروج خداحافظی می -21

ها های ساده به پرسشبا مشاهده فعالیت -22
 دهد.پاسخ می

   

به پرسش مطرح شده در مورد دستورهای  -23
 دهد.ای با یک کلمه پاسخ میساده یک کلمه

   

به سؤالات معلم در مورد نقاشی که  -24
 دهد. کشیده پاسخ کوتاه می

   

ای مرتب شده را به دو تصویر زنجیره -25
 کند. ترتیب تعریف می

   

ای مرتب شده را تعریف تصاویر زنجیره -26
 تصویر(.  3الی  2کند )می

   

ها را ای آنبا مرتب کردن تصاویر زنجیره -27
 تصویر(.  3الی  2د )کنتعریف می

   

« چی»به سؤالاتی که با کلمه پرسشی  -28
 دهد.شود پاسخ صحیح میپرسیده می

   

« کجا»به سؤالاتی که با کلمه پرسشی  -29
 دهد.شود پاسخ صحیح میپرسیده می

   

    کند. نیازهای اولیه خود را بیان می -31

کلمه آخر شعرهای کودکانه را بدون  -31
 گوید. ک دیگران از حفظ میکم

   

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

    سال اول

    سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 سواد آموزی  خرده حیطه :                                                    زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی  حیطه :         

 زمینه سازی برای خواندن  مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ت
ار

مه
ت 

وی
 تق

 و
عه

وس
ت

ن
 آ

ی
ها

از
 نی

ش
 پی

 و
ن

ند
وا

 خ
ی

ها
 

گیرد که کتاب را طوری در دستش می -1

  ها در جهت صحیح قرار بگیرد.عکس

   

آن شی را در بین اشیا با دیدن یک شی،  -2

 دهد. دیگر نشان می

   

آن شی را در بین  ،با دیدن تصویر یک شی -3

 دهد. تصاویر اشیا دیگر نشان می

   

    برد. اجزا یک شی را نشان داده و نام می -4

یک جز تصویر را به تصویر مربوط وصل  -5

 کند. می

   

    زند. یکی ورق میکیکتاب را ی -6

تصاویر کردن به تصاویر کتاب، هنگام نگاه -7

 دهد. نام برده شده توسط معلم را نشان می

   

ها شناسایی افراد و اشیا آشنا را در عکس -8

 کند.می

   

ی
نای

 بی
ظه

اف
 ح

ش
ور

پر
 

    کند. ها را جور میهای آنها و سایهشکل -9

کند )راست، یخطوط مختلف را جور م -11

 خمیده، شکسته(. 

   

تصویری که از با دیدن سه تصویر مشابه،  -11

 . دهددارد نشان میلحاظ جهت قرار گرفتن فرق

   

قسمت حذف شده پازل یا تصویری که  -12

 دهد. قبلاً دیده شده را نشان می

   

    کند. پازل دو یا سه قسمت را تکمیل می -13

نام شی برداشته شده را بیان  در بین اشیا -14

 کند.می
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 سواد آموزی  خرده حیطه :                                                    زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی  حیطه :         

 زی برای خواندن  زمینه سامؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ی 
وای

شن
ه 

ظ
اف

 ح
ش

ور
پر

 

را در  نام آن ،شییک با دیدن تصویر  -15
کرده و علامت  بین تصاویر اشیا دیگر بیان

 زند. می

   

منبع مربوط  ،با شنیدن دو صدای متفاوت -16
کند )همزمان با را بیان می مورد نظر ی داصبه 

 ارایه تصویر(. 

   

منبع مربوط  ،با شنیدن دو صدای متفاوت -17
کند )بدون را بیان میصدای مورد نظر به 

 تصویر(. 

   

منبع مربوط  ،با شنیدن سه صدای متفاوت -18
کند )همزمان با را بیان میصدای مورد نظر به 

 ارایه تصویر(. 

   

منبع مربوط  ،ا شنیدن سه صدای متفاوتب -19
کند )بدون را بیان میصدای مورد نظر به 

 تصویر(. 

   

پیغامی را با صدای آهسته به همکلاسی یا  -21
 . رساندمیآموزگار 

   

پیغامی را با صدای بلند به همکلاسی یا  -21
 . رساندمیآموزگار 

   

رار ای را پس از معلم تکجمله دو کــلمه -22
 کند )مامان رفت(. می

   

کند دو کلمه شنیده شده را تکرار می -23
 )بدون توالی(. 

   

دو عدد یک رقمی را آن طور که شنیده  -24
 کند. تکرار می

   

سه عدد یک رقمی را آن طور که شنیده  -25
 کند. تکرار می

   

دو کـلمه شنیده شده را با حـفظ توالی  -26
 . کندتکرار می

   

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

    سال اول

    سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

  سواد آموزی خرده حیطه :                                                    زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی  حیطه :         

 زمینه سازی برای نوشتن مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ت
ار

مه
ت 

وی
 تق

 و
عه

وس
ت

ش
 پی

 و
ی

ار
شت

نو
ی 

ها
ن  

 آ
ی

ها
از

نی
 

قه به شی یا کتابی که برایش یدق 3حداقل  -1

 کند. ایم نگاه میجاذبه ایجاد کرده

   

د را با کمک سه انگشت به طور صحیح مدا -2

 گیرد. می

   

از ابزارها و وسایل مختلف نقاشی استفاده  -3

کند )مداد رنگی، آبرنگ، نقاشی با می

 انگشت(. 

   

    کند. بدون هدف خطوطی را رسم می -4

ط خطی ـسطح شکل را با مداد شمعی خ -5

 کند. می

   

گ ـده را رنال ساــداد شمعی اشکــا مـب -6

 کند. می

   

    کند. خطوط را با انگشت یا مداد تعقیب می -7

اغذ را تنظیم ـــهنگام نوشتن وضعیت ک -8

 کند. می

   

    کشد. و روی کاغذ خط میم با قلم -9

بین دو خط موازی انگشت خود را از  -11

 دهد. راست به چپ حرکت می

   

خود را از بین دو خط منحنی انگشت  -11

 دهد. راست به چپ حرکت می

   

بین دو خط شکسته انگشت خود را از  -12

 دهد. راست به چپ حرکت می

   

خط نقطه چین شده را بین دو خط موازی  -13

 کند. پر رنگ می
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 سواد آموزی  خرده حیطه :                                                    راری ارتباط و سواد آموزی  زبان، برقحیطه :         

 زمینه سازی برای نوشتن مؤلفه :        

 هدف های رفتاری هدف کلی

 نتیجه ارزیابی پس از آموزش

 ملاحظات
 سطح ب سطح الف

ت
ار

مه
ت 

وی
 تق

 و
عه

وس
ت

ش
 پی

 و
ی

ار
شت

نو
ی 

ها
ن  

 آ
ی

ها
از

نی
 

بین دو خط منحنی خط نقطه چین شده را  -14

 کند.پر رنگ می

   

بین دو خط شکسته خط نقطه چین شده را  -15

 کند.پر رنگ می

   

بین دو خط موازی از راست به چپ خط  -16

 کشد. می

   

بین دو خط منحنی از راست به چپ خط  -17

 کشد. می

   

راست به چپ خط بین دو خط شکسته از  -18

 کشد. می

   

    کند. خطوط ساده را کپی می -19

    کند. اشکال نقطه چین را تکمیل می -21

کند )بالا به پایین و ی رسم میدخط عمو -21

 برعکس( 

   

کند )از راست به چپ خط افقی رسم می -22

 و برعکس(. 

   

ه پایین رسم ــط مایل را از راست بــخ -23

 کند. می

   

    کند. خط مایل را از چپ به پایین رسم می -24

با نگاه کردن به تصویر دایره آن را رسم  -25

 کند. می

   

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

    سال اول

    سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 رشد حرکتی خرده حیطه :       های روزمره زندگی   شد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارترحیطه :         

 های حرکتی درشت  مهارتمؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

گ   
زر

ت ب
لا

ض
 ع

ی
کت

حر
ی 

نگ
اه

هم
و 

ت 
در

 ق

   دارد. ثانیه بالا نگه می 5سر و سینه را  -1

   زند. از راست به چپ و بالعکس غلت می -2

به صورت سینه خیز خود را به هدف تعیین  -3
 رساند. شده می

  

به صورت چهار دست و پا خود را به هدف  -4
 رساند. تعیین شده می

  

با رفتن روی زانوهایش خود را به هدف  -5
 رساند. تعیین شده می

  

   رود. یبین دو خط موازی راه م -6

   رود. ده قدم روی خط مستقیم راه می -7

   ایستد. به مدت پنج ثانیه روی یک پا می -8

   رود. پنج قدم عقب عقب راه می -9

از سمت پهلو به سمت راست و چپ قدم  -11
 دارد. بر می

  

   کند. توپ را با پا شوت می -11

   رود. دار بالا و پایین میاز سطح شیب -12

   رود. از بلندی بالا و پایین می -13

   رود. از پله بالا و پایین می -14

   رود. سریع و تند راه می -15

   رود. روی تخته تعادل راه می -16

   پرد. بالا و پایین می -17

   پرد. به سمت جلو می -18

   رود. روی اشکال هندسی راه می -19

   کند.ها را با دست پرتاب میپتو -21

ها را با دو دست به صورت نشسته توپ -21
 گیرد. می

  

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 رشد حرکتی خرده حیطه :       ی روزمره زندگی   هارشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارتحیطه :         

 های حرکتی ظریفمهارتمؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ت 
لا

ض
 ع

ی
کت

حر
ی 

نگ
اه

هم
و 

ت 
در

ق
ن 

بد
ک 

وچ
ک

 

هر دو دست خود را به طور هماهنگ و به  -1

  آورد.ها جلو میمنظور گرفتن اسباب بازی

  

   کند. میبازی اشیا کوچک با با دو دست  -2

اشیا کوچک را از یک دست به دست  -3

 دهد. دیگر می

  

های مختلف )گلوله، خمیر بازی را در شکل -4

 دهد. مار( ورز می

  

   کند. کاغذ را مچاله می -5

   کند. انگشتان دستش را باز و بسته می -6

درون ظرف کوچک اشیا کوچک را از  -7

 دارد. برمی

  

ت و اشاره تکه کوچک خمیر سبا انگشت ش -8

 دارد. را بر می

  

   گذارد. مکعب کوچک را داخل فنجان می -9

های تسبیح را در های ریز با دانهمهره -11

 اندازد. بطری می

  

   سازد )با الگو(. مکعب برج می 2با  -11

   ازد )بدون الگو(.سمکعب برج می 2با  -12

   سازد )با الگو(.مکعب برج می 5تا  3با  -13

سازد )بدون مکعب برج می 5تا  3با  -14

 الگو(.

  

سازد مکعب در امتداد هم قطار می 4با  -15

 )با الگو(. 

  

سازد مکعب در امتداد هم قطار می 4با  -16

 )بدون الگو(. 

  

   کند. از میهل دادن بدر را از طریق  -17
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 رشد حرکتی خرده حیطه :       های روزمره زندگی   رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارتحیطه :         

 های حرکتی ظریفمهارتمؤلفه :        

 ملاحظات ز آموزشنتیجه ارزیابی پس ا هدف های رفتاری هدف کلی

ت 
لا

ض
 ع

ی
کت

حر
ی 

نگ
اه

هم
و 

ت 
در

ق
ن 

بد
ک 

وچ
ک

 

   بندد. در را از طریق کشیدن می -18

کند درب بطری را با چرخاندن باز می -19

 )ابتدا بطری بزرگ سپس کوچک(. 

  

در را از طریق چرخاندن یا کشیدن  -21

 کند )با کمک(. دستگیره باز می

  

ن یا کشیدن در را از طریق چرخاند -21

 کند )بدون کمک(. دستگیره باز می

  

آب را از پارچ کوچک در لیوان خالی  -22

 کند. می

  

   کند. کاغذ را بدون هدف پاره می -23

   زند )چند ورقی(. کتاب را ورق می -24

داردو با ای نگه میبا یک دست جعبه -25

 اندازد. دست دیگر اشیا را داخل آن می

  

قوطی کبریت را باز و بسته کشویی درب  -26

 کند. می

  

    .کند )با کمک(دستمال یا کاغذ را تا می -27

قیچی کوچک را با یک دست باز و بسته  -28

 کند. می

  

   کند. کاغذ را بدون هدف قیچی می -29

خمیر بازی لوله شده را با قیچی قطعه  -31

 کند. قطعه می

  

   کند. ای را جاسازی میی یک قطعههاپازل -31

   کند. ای را تکمیل میقطعه 2های پازل -32

   دهد. اشیا کوچک را از حلقه عبور می -33

های دوخت عبور نخ را از سوراخ کارت -34

 دهد. می
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 رشد حرکتی خرده حیطه :       های روزمره زندگی   رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارتحیطه :         

 های حرکتی ظریفمهارتمؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ت 
لا

ض
 ع

ی
کت

حر
ی 

نگ
اه

هم
و 

ت 
در

ق
ن 

بد
ک 

وچ
ک

 

   دهد. ها عبور مینخ را از سوراخ مهره -35

   کند. شیر آب را باز می -36

   بندد. شیر آب را می -37

   دهد. لوله خمیردندان را فشار می -38

   چسباند. اشکال ساده را روی کاغذ می -39

کن خط کشیده شده را پاک  کبا مداد پا -41

 کند. می

  

   کند. زیپ لباس را باز می -41

   بندد. زیپ لباس را می -42

های بزرگ را از جــادگمه عبور دگمه -43

 دهد )با کمک(. می

  

های بزرگ را از جادگمه عبور دگـمه -44

 دهد )بدون کمک(. می

  

   دهد. ها را از جادگمه عبور میدگمه -45

   تراشد. مداد را می -46

انگشتان مشت شده دست را یک به یک  -47

 کند. باز می

  

انگشتان را با انگشت شست  تک تک -48

 کند. مقابله می

  

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 حرکتی رشد خرده حیطه :       های روزمره زندگی   رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارتحیطه :         

 های حرکتی ظریفمهارتمؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ت
ار

مه
ت 

وی
 تق

 و
عه

وس
ت

ی 
لم

تک
م 

دا
 ان

ی
ها

 

   کند. دهان را باز و بسته می -1

آب نبات چــوبی یا بستنی قیفی را لیس  -2

 زند. می

  

   برد.زبان را بیرون و تو می -3

نوک زبان را در خارج از دهان به راست و  -4

 دهد. چپ و بالا و پایین حرکت می

  

نوک زبان را در داخل دهان به لپ راست و  -5

 زند. چپ می

  

نوک زبان را در داخل دهان به سقف بالا و  -6

 زند. پایین دهان می

  

   کند. ها را باد میلپ -7

   .کندها را جمع میلب -8

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 رشد حرکتی خرده حیطه :       های روزمره زندگی   رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارتحیطه :         

 یفهای حرکتی ظرمهارتمؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ت
ار

مه
ت 

وی
 تق

 و
عه

وس
ت

ی  
فس

 تن
ی

ها
 

   کند.  با بازدم آینه را مه آلود می -1

   کند. شمع را با فوت خاموش می -2

بــا فوت، تــوپ تخم مرغی را حرکت  -3

 دهد. می

  

ه با فوت کردن در خودکار یا نی خرد -4

 کند. کاغذهای روی آینه را پخش می

  

    دمد. در ساز دهنی، شیپور یا سوت می -5

   کند. را باد میکیسه فریزر  -6

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم

 



 59 

 

 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 سلامت جسمانی خرده حیطه :       های روزمره زندگی   د حرکتی، سلامت جسمانی و مهارترشحیطه :         

 ایمنی و مراقبت مؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ت
عی

وق
ه م

ت ب
سب

ی ن
اه

آگ
 خ

وز
بر

ط 
رای

 ش
 و

شیا
، ا

ها
ر 

ط
 

یط به اخطار مادر یا معلم نسبت به شرا -1

 دهد.   خطرناک پاسخ مناسب می

  

بــا رغبت و تمایل دست فــرد مــراقب  -2

های )مادر ...( را هنگام راه رفتن در مکــان

 گیرد. عمومی می

  

داد، ـهنگام حمل اشیا نوک تیز )قیچی، م -3

 کند. چاقو و...( نکات ایمنی را رعایت می

  

   .کنداز وسایل شخصی خود مراقبت می -4

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 های روزمره زندگی مهارتخرده حیطه :   های روزمره زندگی   رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارتحیطه :         

 خودیاری مؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ت
ار

مه
ت 

وی
تق

ن( 
ید

ام
آش

و 
ن 

رد
خو

ی )
ص

شخ
ی 

ها
 

هایش قبل از خوردن خوراکی یا غذا دست -1

 شوید.  را می

  

بـا قـاشق و چنگال بـه طرز صحیح غـذا  -2

 خورد. می

  

به انــدازه مناسب خــوراکی یا غذا در  -3

 گذارد.  می دهانش

  

   خورد. با دهان بسته غذا می -4

   کند. با دهان پُر صحبت نمی -5

   زند. به خوراکی یا غذای دیگران دست نمی -6

خوراکی یـا غـذای داخل بشقاب را تمام  -7

 کند )مقدار خوراکی یا غذا به اندازه باشد(. می

  

    مواظب است غذا در اطراف ظرف نریزد. -8

قبل از اتـمام غـذا از جای خود حـرکت  -9

 کند.نمی

  

   نوشد. با لیوان شخصی  خود آب می -11

   نوشد. با نی آب می -11

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 های روزمره زندگی مهارتخرده حیطه :   های روزمره زندگی   رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارتحیطه :         

 خودیاری مؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ت
ار

مه
ت 

وی
تق

ن و
رد

آو
ر 

)د
ی 

ص
شخ

ی 
ها

  
س( 

لبا
ن 

ید
وش

پ
 

   رد. آومقنعه و کلاه را در می -1

   آورد.جوراب را از پای خود در می -2

   آورد. )بدون انگشت( را در میدستکش -3

   آورد.دار( را در میشلوار )کمرکش -4

   کشد. زیپ لباس را بالا و پایین می -5

   بندد. کند و میهای فشاری را بـاز میدکمه -6

   دهد.جلو لباس را نشان می -7

   دهد. فش هر یک از پاها را نشان میک -8

   آورد. کـفش بدون بند را در مـی -9

   پوشد. مقنعه و کلاه را می -11

   پوشد. دار( را میکششلوار )کمر -11

   پوشد. کفش بدون بند را می -12

   پوشد. جوراب را می -13

   پوشد. دستکش )بدون انگشت( را می -14

هایش را در جا لباسی کلاس آویزان اسلب -15

 کند. می

  

   آورد. بلوز جلو بسته را در می -16

   پوشد. بلوز جلو بسته را می -17

   کند. کفش چسبی را باز می -18

   بندد. کفش چسبی را می -19

   کند. های فشاری درشت را باز میدکمه -21

   بندد. یهای فشاری درشت را مدکمه -21

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 های روزمره زندگی مهارتخرده حیطه :   های روزمره زندگی   رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارتحیطه :         

 ودیاری خمؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ت
ار

مه
ت 

وی
تق

 ) 
ی

رد
ت ف

اش
هد

)ب
ی 

ص
شخ

ی 
ها

 

   کند.  شیر آب را باز و بسته می -1

دست و صورت خود را با استفاده از آب و  -2

 شوید. صابون با کمک می

  

دست و صورت خود را پس از شستن با  -3

دستمال مخصوص خــود خشک  حــوله یــا

 کند. می

  

   کند. موهای خود را شانه می -4

های خــود را مسواک بــا کمک، دندان -5

 زند. می

  

   دهد. دهان خود را با آب شست و شو می -6

هنگام عطسه و سرفه جلوی دهان خود را  -7

 گیرد. می

  

از دستمال مخصوص خــود بــرای تمیز  -8

 کند.می

  

   دهد. نیاز به توالت رفتن را اطلاع می -9

   شوید. بعد از توالت خود را می -11

کشد یـا آب بـعد از توالت سیفون را می -11

 ریزد. می

  

   کند. بعد از توالت لباس خود را مرتب می -12

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم



 63 

 

 سال( کم توان ذهنی  4-6گ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )کاربر

 رشد هیجانی خرده حیطه :   رشد اجتماعی ـ هیجانی                                                         حیطه :         

 خود پنداره مؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ی
نای

وا
ه ت

ت ب
سب

ک ن
ود

 ک
ت

اخ
شن

و 
ک 

در
ن 

را
یگ

 د
از

دا 
 ج

ی
رد

ن ف
وا

عن
ه 

ش ب
های

 

   کند. غیبت والدین را تحمل می -1

د واکنش نشان ــوه شنیدن اسم خـــنسبت ب -2

 دهد.   می

  

در آلبوم عکس خانوادگی، به خود اشاره  -3

 کند.می

  

اشاره به  با استفاده از نام و نام خانوادگی و -4

 کند. خود، خود را معرفی می

  

   کند. جنسیت خود را بیان می -5

کند تصاویر افـراد خانواده را شناسایـی می -6

 )پدر، مادر، خواهر و برادر(. 

  

   کند. نام اعضای خانواده خود را بیان می -7

دهد عــلایق شخصی خود را نشان می -8

 ها(. )خوراکی

  

   دهد. بت همکلاسی خود را به معلم خبر میغی -9

های دیگران پیدا لباس خود را از میان لباس -11

 کند. می

  

کند نیازهای اولیه خود را بیان می -11

 )گرسنگی، تشنگی و...(. 

  

به کودک دیگری در پیدا کردن وسایلش  -12

 کند. کمک می

  

ه به ها و کارهایی را که انجام دادطرح -13

دهد )نقاشی، جور کردن آموزگار نشان می

 ها و...(. مکعب

  

ها و کارهایی را که آموزگار از او فعالیت -14

 گذارد )جارو کردن(. خواهد به نمایش میمی

  

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم
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 ل( کم توان ذهنی سا 4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 رشد هیجانی خرده حیطه :   رشد اجتماعی ـ هیجانی                                                         حیطه :         

 کنترل خود  مؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ی
نای

وا
ه ت

ت ب
سب

ک ن
ود

 ک
ت

اخ
شن

و 
ک 

در
ه

ن 
را

یگ
 د

از
دا 

 ج
ی

رد
ن ف

وا
عن

ه 
ش ب

ای
 

   کند. با رعایت نوبت با صف حرکت می -1

   زند. پیش از ورود به کلاس در می  -2

در کلاس روی صندلی خود به طور صحیح  -3
 نشیند. می

  

مناسب صحبت  هایانـــلاس در زمــدر ک -4
 کند. می

  

رکت در کلاس در مواقع لازم از جای خود ح -5
 کند. می

  

   گیرد. از آموزگار درمواقع لازم اجازه می -6

   ریزد. زباله را در سطل زباله می -7

   دارد. وسایل خود را که بر زمین افتاده برمی -8

دهد تا در مواقع لازم به دوستانش اجازه می -9
 از وسایل او استفاده کنند.

  

جای خود قرار بعد از بازی وسایـل را در  -11
 دهد.می

  

های گروه توجه و با آرام نشستن به فعالیت -11
 دهد. علاقه نشان می

  

ها پیش از استفاده از وسایل دیگران از آن -12
 گیرد. اجازه می

  

ها را به پس از استفاده از وسایل دیگران آن -13
 گرداند. صاحبش برمی

  

عین به اتمام فعالیت کلاسی را در زمان م -14
 رساند. می

  

   خواهد. میکمکهنگام بروز حوادثبه  -15

را رعایت  گــروهی نــوبت هایدرفعالیت -16
 کند.می

  

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم
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 سال( کم توان ذهنی  4-6کاربرگ شاخص های عملکردی آموزش پیش دبستان )

 رشد اجتماعی خرده حیطه :   رشد اجتماعی ـ هیجانی                                                         حیطه :         

 تعامل با دیگران  مؤلفه :        

 ملاحظات نتیجه ارزیابی پس از آموزش هدف های رفتاری هدف کلی

ت
ار

مه
ی 

یر
رگ

کا
ه 

ب
شن

 آ
ن

الا
گس

زر
ا ب

ل ب
ام

تع
ر 

 د
ت

مثب
ی 

ها
ن 

الا
مس

 ه
 و

ا
   کند. سلام و خداحافظی می -1 

   کند. های بزرگترها تقلید میاز  فعالیت -2

   کند.هنگام گفتـگو به طرف مقابل نگاه می -3

به راحتی کنار کـــودک دیگری بازی  -4

 کند.می

  

هنگام مواجه شدن با افراد غریبه به  -5

 برد.بزرگترهای آشنا پناه می

  

   کند. های گروهی شرکت میدر بازی -6

طی بازی با همسالان با کمک محسوس  -7

 کند. بزرگترها، نوبت را رعایت می

  

های ساده پــازل را بـه همراه کودکان طرح -8

 رساند. دیگر تکمیل و به انجام می

  

 جمع تعداد اهداف یاد گرفته شده در

   سال اول

   سال دوم
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 نه گزارش سالا

 
                       □ سال اول         

 سال تحصیلی :                              :   ــــــــ  سال(  4-6پیش دبستان )
              □ سال دوم        

 گزارش میزان پیشرفت و یادگیری نوآموز 
 

  دانش عمومی : حیطه شناخت و 

 نظر آموزگار : 

 

 

 

 ارتباط و سواد آموزی :  حیطه زبان، برقراری 

 نظر آموزگار :

 

 :گفتاردرمانگرنظر 

 

 های روزمره زندگی حیطه رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارت : 

 نظر آموزگار :

 

 :کاردرمانگرنظر 

 

  حیطه رشد اجتماعی ـ هیجانی : 

 نظر آموزگار :

 

 :مشاورنظر 

 

 

 :  نام و نام خانوادگی آموزگار

 تاریخ :                                       امضاء :
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 گزارش سالانه 

 
                       □ سال اول         

 سال تحصیلی :                           سال( :   ــــــــ   4-6پیش دبستان )
              □ سال دوم        

 گزارش میزان پیشرفت و یادگیری نوآموز 
 

 حیطه شناخت و  دانش عمومی : 

 نظر آموزگار : 

 

 

 

  : حیطه زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی 

 نظر آموزگار :

 

 :گفتاردرمانگرنظر 

 

 های روزمره زندگی حیطه رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارت : 

 نظر آموزگار :

 

 :کاردرمانگرنظر 

 

  حیطه رشد اجتماعی ـ هیجانی : 

 نظر آموزگار :

 

 :مشاورنظر 

 

 

 :  وادگی آموزگارنام و نام خان

 تاریخ :                                       امضاء :
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 گزارش سالانه 

 
                       □ سال اول         

 سال تحصیلی :   سال( :   ــــــــ   4-6پیش دبستان )
              □ سال دوم        

 گزارش میزان پیشرفت و یادگیری نوآموز 
 

 ت و  دانش عمومی :حیطه شناخ 

 نظر آموزگار : 

 

 

 

  : حیطه زبان، برقراری ارتباط و سواد آموزی 

 نظر آموزگار :

 

 :گفتاردرمانگرنظر 

 

 های روزمره زندگی حیطه رشد حرکتی، سلامت جسمانی و مهارت : 

 نظر آموزگار :

 

 :کاردرمانگرنظر 

 

  حیطه رشد اجتماعی ـ هیجانی : 

 نظر آموزگار :

 

 :مشاورنظر 

 

 

 :  نام و نام خانوادگی آموزگار

  امضاء :                                       تاریخ :


